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Imagem 1: Material leve na superfície 
dentária(Kalman & Sofowora, 2018)

Imagem 2: Material pesado na moldeira 
(Kalman & Sofowora, 2018)

Imagem 3: Moldeira na boca, em oclusão 
(Kalman & Sofowora, 2018)

Imagem 4: Molde finalizado (Kalman & 
Sofowora, 2018)

Desenvolvimento: Na técnica Triple tray há a necessidade de utilizar um dispositivo capaz de suportar uma 
variedade de materiais de impressão de diferentes consistências (Kalman & Sofowora, 2018). Estudos 
demonstram que a rigidez das moldeiras de impressão, sejam elas de metal ou plástico, pode dificultar a 
precisão dos modelos de gesso obtidos. As moldeiras de metal, por exemplo, tendem a oferecer maior 
estabilidade e menos deformação durante o processo de 

moldagem, resultando em impressões mais 
precisas. Em contrapartida, as moldeiras 
plásticas, embora mais confortáveis para o 
paciente, podem apresentar variações nas 
dimensões finais das impressões, especialmente 
nas medidas bucolingual e mesiodistal  (Gomma 
et al., 2024).
                    O primeiro passo desta técnica é a 
aplicação de um material de moldagem leve nas 
superfícies dentárias. Em seguida, o material de 
moldagem pesado é inserido na moldeira dupla. 
Após a aplicação do material de moldagem 
pesado na moldeira. Esta, é inserida na boca do 
paciente. O paciente oclui, e aguarda-se o 
endurecimento do material. Obtendo assim um 
molde de ambas arcadas dentárias e o registro 
de oclusão.
Estudos mostram, que a precisão das moldagens 
obtidas com esta técnica são semelhantes 
àquelas obtidas com as técnicas tradicionais, 
mas com a vantagem de ser mais rápida e menos 
invasiva.(Kalman & Sofowora, 2018). 

Conclusões: Em suma, a técnica de impressão triple tray representa um enorme avanço na prática dos 
Médicos Dentistas, dando uma solução eficaz para a obtenção de moldagens precisas.
A técnica de impressão triple tray é uma excelente alternativa às de moldagens de arcada completa, 
especialmente para próteses parciais fixas de unitárias . A precisão e a eficiência desta técnica a tornam 
uma escolha preferencial em muitos casos clínicos. A formação contínua e a atualização sobre as melhores 
práticas e inovações nesta área podem melhorar os resultados clínicos e a satisfação do paciente. À medida 
que a tecnologia avança, é essencial que os profissionais de medicina dentária se mantenham informados 
sobre as novas técnicas e materiais disponíveis, garantindo assim um atendimento de alta qualidade e 
resultados duradouros para os pacientes.

Implicações Clínicas: Esta técnica é indicada para a reabilitação fixa indireta unitária ou para pontes 
limitadas em uma região específica, considerando a presença de dentes oponentes da arcada antagonista.

Introdução: A técnica triple tray foi reportada pela primeira vez em 1951 por Getz, posteriormente em 1980 
esta técnica foi usada e aprimorada por Wilson EG e Werrin SR em 1983. O desenho da moldeira de dupla 
arcada foi registrado em 1980, este procedimento pode ser chamados também de Closed-mouth impression, 
Dual arch impression ou Double-arch impression (Jhanji et al., 2022).
  A técnica de impressão "triple tray" é amplamente utilizada na prostodontia fixa devido às suas vantagens, 
como conforto do paciente, eficiência e economia de materiais. Ela permite imprimir simultaneamente o 
dente preparado, o registro interoclusal e o arco oposto. A precisão das impressões é crucial para o sucesso 
das restaurações, e a escolha dos materiais de impressão e das moldeiras pode impactar significativamente 
a qualidade do resultado final (Gomma et al., 2024; Kalman & Sofowora, 2018).
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