Terapia pulpar vital: do diagnéstico ao
[l tratamento clinico
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Introducao

A terapia pulpar vital € uma técnica que permite preservar a vitalidade e a funcao da polpa dentaria apds lesao resultante de trauma,
carie ou procedimentos restauradores e inclui: a protecao pulpar (direta e indireta) e a pulpotomia (parcial e total)!. Os resultados
clinicos destes procedimentos tém demonstrado um sucesso consistente com o uso de cimento de silicato de calcio (MTA), com taxas de
sucesso a variar entre 85-100%, em 1-2 anos2.

Descricao dos casos clinicos

Caso clinico 1
Doente sexo masculino, 26 anos, com diagndstico de pulpite irreversivel e periodontite apical sintomatica no dente 36. Realizou-se pulpotomia total com

cimento de silicato de calcio (ProRoot MTA) e posterior restauracdo definitiva a resina composta. Apds 1 ano encontra-se assintomatico e em fungao.

Fig. 1: Radiografia inicial Fig. 2: Radiografia final Fig. 3: Raio-x follow-up

Caso clinico 2
Doente sexo masculino, 15 anos, com diagndstico de pulpite irreversivel e tecidos periapicais normais no dente 26. Realizou-se pulpotomia total com
cimento de silicato de célcio (ProRoot MTA) e posterior restauracdo definitiva a resina composta. Apds 2 anos encontra-se assintomatico e em fungao.

Fig. 1: Radiografia inicial Fig. 2: Raio-x final Fig. 3: Raio-x follow-up

Caso clinico 3
Doente sexo feminino, 20 anos, com diagndstico de pulpite reversivel e tecidos periapicais normais no dente 26. Realizou-se pulpotomia total com
cimento de silicato de calcio (ProRoot MTA) e posterior restauragcdo definitiva a resina composta. Apds 4 anos encontra-se assintomatico e em fungao.

Fig. 1: Radiografia inicial Fig. 2: Raio-x final Fig. 3: Raio-x follow-up

Discussao

O sucesso da terapia pulpar vital esta relacionada com varios fatores como: situacao clinica, técnica operatoria asséptica (isolamento
absoluto mandatario) e os biomateriais utilizados durante o tratamentos.

A introducao de cimentos de silicato de calcio no protocolo clinico da terapia pulpar vital tem-se traduzido em outcomes favoraveis
devido as suas propriedades fisicas, quimicas e bioldgicas.

Conclusao

Perante a atual mudanca de paradigma dos tratamentos dentarios no sentido de uma sele¢ao de tratamentos mais conservadores, os trés casos clinicos
apresentados evidenciam a eficicia da terapia pulpar vital como uma abordagem conservadora e minimamente invasiva para o tratamento de dentes
permanentes que apresentam pulpite irreversivel.
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