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Combinacao de dois radiofarmacos com radionuclideos
instaveis, emissores de radiacao ou um citotoxico e um
radioisotopo
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Terapéutica

Estrutura dos theranostics
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Cancer Cell

Especifico para o receptor
tumoral, responsavel pela
especificidade do sistema

A componente de diagnostico € alcancada atraves da
utilizacao de tomografia por emissao de positroes

cancerigenas.

Permite a confirmacao dos alvos terapéuticos para
tratamento, monitorizacdo e avaliacao da sua eficacia.

(PET), que permite a visualizacdao dos radionuclideos
gque se encontram, idealmente, ligados as células

O tratamento ¢ alcancado pela radiacao emitida pelos

Vantagens

Personalizacao do tratamento, pois
O theranostic permite a selecao de
tratamentos especificos com base nas
caracteristicas individuais do
paciente, levando a melhores
resultados clinicos.

Monitorizacao em tempo real dos
tratamentos, permitindo ajustes
rapidos e precisos, maximizando a
eficacia terapéutica.

Reducao de efeitos colaterais pois
a vetorizacao aos locais afetados evita
os tecidos saudaveis e pode reduzir
significativamente os efeitos
colaterais associados aos tratamentos
convencionais.

radionuclideos, por destruicao direta do DNA das celulas
alvo, efeito multiplicador das radiacdes e efeito indireto por
formacao de espécies reativas de oxigénio e/ou morte
celular, em células tumorais adjacentes

Desvantagens

Elevada complexidade técnica e a
sua implementacao bem-sucedida
requer uma infraestrutura técnica e
clinica sofisticada, incluindo
equipamentos de imagem avancados
e especialistas treinados para os
operar.

Custo elevado, limitando o acesso
em alguns sistemas de saude.

A validacao clinica de novas
abordagens theranostic requer
ensaios clinicos extensos para
demonstrar sua eficacia e seguranca,
O que pode ser um processo
demorado, aumentando assim os
custos de toda a terapéutica.
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Relevancia clinica

e A combinagao de radionuclideos com outras modalidades terapéuticas,
COmoO quimioterapia citotoxica ou terapias hormonais permite
aumentar o efeito antineoplasico;

e A utilizacdao de técnicas de imagem molecular permite selecionar a
terapéutica com base na expressao de alvos especificos, sendo possivel
adaptar estrategias de tratamento as caracteristicas da doenca de cada
paciente.

Aplicacao clinica

e Tratamento de tumores neuroenddcrinos gastroenteropancreaticos.

EstOmago, Intestino, Pancreas e Figado

e Um estudo clinico recente mostrou que pacientes com esses tipos de
tumores tiveram uma resposta promissora no tratamento, em termos
de taxa de sobrevivéncia e na prevencao da progressao da doenca.

e Este caso exemplifica a aplicacao da terapia com radionuclideos
direcionada a tratamentos oncologicos em ambiente clinico,
mostrando as potenciais vantagens desta abordagem no tratamento de
certos tipos de cancro.

e O tratamento com radionuclideos acoplados ao DOTATATE e usado
como tratamento alvo em Meningiomas.

. O tratamento e bem tolerado e parece ter atividade antitumoral.
e (O uso de radiofarmacos emissores beta, direcionados aos receptores
de somatostatina, tem demonstrado vantagens em especial em

pessoas que ndo respondem bem aos tratamentos convencionais.

O direcionamento da radiacdo para as celulas tumorais melhora,
potencialmente, a eficacia do tratamento.

—/ Conclusao

O uso de theranostics representa uma abordagem inovadora e
promissora para o tratamento de doencas tumorais.

Ao combinar diagndstico e terapia, permite a personalizacao da
terapéutica com base nas caracteristicas individuais dos doentes,
aumentando os resultados clinicos.
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