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CONDIGAO NA QUAL O CORAGAO NAO BOMBEIA
SANGUE DE FORMA EFICIENTE FREQUENTEMENTE
TRATADA COM UMA “TERAPIA QUADRUPLA”

O ESTUDO VICTORIA DEMONSTROU A EFICACIA DO VERICIGUAT EM ENSAIOS CLINICOS
PACIENTES BENEFICIAM MAIS DA TERAPIA.

= OBJETIVO

TERAPIA QUADRUPLA

MRI

(Antagonistas dos receptores de //
mineralocorticoides)
INIBIDORES u
DE SGLT2 VERICIGUALT
(Cotransportador sédio-glicose 2)
VERICIGUALT

ESTIMULADOR DE
GUANILATO CICLASE

, MAS A SUA APLICAGAO EM CONTEXTO REAL AINDA E INCERTA E E PRECISO IDENTIFICAR QUAIS 0OS

INVESTIGAR OS PARAMETROS CLINICOS ASSOCIADOS A REDUGAO DOS NIVEIS DE NT PRO-BNP EM PACIENTES TRATADOS COM VERICIGUAT EM TERAPIA MEDICA QUADRUPLA.

= VJETODOLOGIA

e SELECAO DE PACIENTES
(24 PACIENTES COM INSUFICIENCIA CARDIACA)

®* TRATAMENTO COM VERICIGUAT E
TERAPIA QUADRUPLA

(Com supervisdo de cardiologistas certificados em
@ centros médicos e institutos afiliados
Tratamento de 3 meses com Vericiguat adicionado a
terapia quadrupla padréo)
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e AVALIACAO DE NT pro-BNP

(biomarcador de descompensacao cardiaca)

® RESULTADOS
e Caracterizacdo sociodemografica

« I 83% (n-26)

e Mediana de Idades : 66 anos

® Resposta ao tratamento
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Valeres NT pro -BNP

PAS £ 105 mmHg PAS > 105 mmHg

NT pro-BNP Antes do Tratamento NT pro-BNP Apds 3 Mases

GRAFICO 1:Comparagdo dos Niveis de NT pro BNP entre grupos de PAS

e Resultados Andlise Estatistica

COLETA DE DADOS

ANALISE ESTATISTICA RESULTADOS

Dados Clinicos e Demograficos Recolhidos

REGRESSAO LOGISTICA PAS inicial como preditor de redugdo de NT pro-BNP

Instrumentos: Recolha de dados: ecocardiografia, medicdes
da pressédo arterial e analise de NT pro-BNP

{NDICE DE YOUDEN PAS de 105 mmHg com alta sensibilidade (80%) e especificidade (100%)

PROCEDIMENTO

Medicdo da pressdo arterial e dos niveis de NT pro-BNP antes

ESTRATIFICAGAO DOS
PACIENTES

PAS > 105 mmHg : Reducdo significativa de NT pro-BNP.

e PAS <105 mmHg: Sem reducdo significativa, insuficiéncia avancada

TAXA SERICA DE NT PRO-

Mediana de 877 pg/mL
BNP

DESFECHO PRINCIPAL

e depois dos trés meses de tratamento .
Reducdo dos niveis de NT

FRACAO DE EJECAO DO
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VENTRICULO ESQUERDO Mediana de 34% com 75% dos pacientes abaixo de 40%

pro-BNP\apos o tratamento com
Vericiguat
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= [ IMITACOES DO ESTUDO

}|l||/ e ANALISE ESTATISTICA

Software : SPSS Statistics 26

Varidveis continuas :Teste U de Mann-Whitney : Comparagédo dos niveis de NT pro-BNP entre
grupos de pacientes

Varidveis categéricas :Teste exato de Fisher : Dados categéricos para maior precisdo
Regressdo logistica : |dentificar fatores associados a redugdo do NT pro-BNP apds 3 meses de
tratamento, incluidas variaveis significativas (P < 0,20) na anélise multivariada.

indice de Youden : Definir os pontos de corte ideais das varidveis preditivas do desfecho
primario.
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e Tamanho da amostra:
Apenas 24 pacientes.

e Duragdo do acompanhamento: 3 meses, insuficiente
para avaliar os efeitos a longo prazo.

= CONCLUSAO

Este artigo contribui para enriquecer a compreensdo do uso do Vericiguat no tratamento da insuficiéncia cardiaca, sugerindo uma

abordagem terapéutica direcionada conforme a PAS dos pacientes.

@ No entanto, embora promissoras, essas conclusdes precisam ser consolidadas por estudos adicionais com um tamanho da amostra
mais importante e uma durac¢do mais longa, antes de uma adesdo mais ampla na pratica clinica.



