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INTRODUCAO

O QUE SAOGOTEIRAS?

As goteiras sao aparelhos intra-orais removiveis, que sdo moldadas de maneira a encaixar sobre os dentes de uma forma confortavel
cobrindo toda a arcadas.

O nosso objetivo € apresentar os diferentes tipos de goteiras, explicando a funcao, aimportancia e de que forma contribuem para
tratamentos estéticos, funcionais e prevencéao de problemas.

DESENVOLVIMENTO

TIPOS DE GOTEIRAS:
ALINHADORES

Os alinhadores permitem corrigir problemas de alinhamento dentario, sendo uma op¢cado mais
estética e pratica de usar do que os aparelhos tradicionais. Durante o tratamento, vdo sendo
usadas goteiras diferentes, sempre feitas a medida de cada paciente, com a finalidade de corrigir o
caso 2.
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GOTEIRAS DE ESTABILIZACAO

O bruxismo € um disturbio oral que consiste em ranger ou cerrar os dentes, geralmente de forma Cu F !
inconsciente. - '

As goteiras para bruxismo ou goteiras de estabilizagcao/oclusao sao planeadas de forma a separar | '..""
A, -
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0os dentes superiores dos inferiores, contribuindo assim para o relaxamento muscular na zona dos -}h
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maxilares 3. " FIGURA 2- GOTEIRA DE ESTABILIZACAO

GOTEIRAS DE CONTENCAO

As goteiras de contencédo sao utilizadas apos o tratamento ortoddntico e o seu objetivo é manter

mesmo depois da utilizacdo de um aparelho ortodéntico e assim, as goteiras de contencdo servem

0os dentes na sua posicédo final. Com o passar do tempo, os dentes podem sofrer movimentacoes, ' '
para manter os resultados alcancados com o tratamento ortodontico 4. . ‘

FIGURA 3- GOTEIRA DE CONTENCAO

GOTEIRAS DESPORTIVAS

As goteiras desportivas sao essenciais para proteger dentes, labios, bochechas e lingua durante
atividades desportivas de contato, como futebol, boxe, basquete e skate. Feitas de plastico macio,
ajustam-se aos dentes, prevenindo concussodes!.

GOTEIRAS DE BRANQUEAMENTO

As goteiras para brangueamento dentario sdo utilizadas com um gel branqueador durante
alguns minutos ou algumas horas por dia. Dependendo da cor do esmalte e do resultado desejado,
o profissional prescrevera um gel adaptado para nao danificar os dentes e dara ao paciente todos
os detalhes sobre a sua correta utilizacéao °.

FIGURA 5- GOTEIRA DE BRANQUEAMENTO

MATERIAIS EMETODOS

A escolha do método e do material depende das necessidades do paciente e da finalidade da goteira. Existem varios materiais
utilizados para a confecdo de goteiras, entre eles: a resina acrilica que oferece resisténcia e estética, o silicone que é flexivel e
confortavel e o material termoplastico que permite um bom ajuste 6.

CONCLUSAO IMPLICACOES CLIiNICAS

As goteiras tradicionais sdo importantes para manter a
saude oral, oferecendo solucdes estéticas, funcionais e
protecdo. Deste modo, cada vez é mais comum 0 uso deste
aparelho, ajudando no tratamento e na prevencdo de varios
problemas. No entanto, é crucial seguir as orientacdes do
dentista quanto ao uso e manutencao, garantindo assim
resultados satisfatérios e a saude dental alongo prazo.

As goteiras tradicionais podem ser uma solucao eficaz para
diversos problemas, mas é fundamental considerar as suas
implicacdes clinicas como realizar a avaliacdo ao paciente,
personalizar as goteiras, garantindo que tém um bom ajuste
sem magoar a mucosa e informar o paciente dos cuidados
necessarios para alcancar o objetivo do tratamento 3.
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