
GOTEIRA TRADICIONAL
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CONCLUSÃO

As goteiras tradicionais são importantes para manter a

saúde oral, oferecendo soluções estéticas, funcionais e

proteção. Deste modo, cada vez é mais comum o uso deste

aparelho, ajudando no tratamento e na prevenção de vários

problemas. No entanto, é crucial seguir as orientações do

dentista quanto ao uso e manutenção, garantindo assim

resultados satisfatórios e a saúde dental a longo prazo.

IMPLICAÇÕES CLÍNICAS

As goteiras tradicionais podem ser uma solução eficaz para

diversos problemas, mas é fundamental considerar as suas

implicações clínicas como realizar a avaliação ao paciente,

personalizar as goteiras, garantindo que têm um bom ajuste

sem magoar a mucosa e informar o paciente dos cuidados

necessários para alcançar o objetivo do tratamento 3.

GOTEIRAS DE ESTABILIZAÇÃO

O bruxismo é um distúrbio oral que consiste em ranger ou cerrar os dentes, geralmente de forma

inconsciente.

As goteiras para bruxismo ou goteiras de estabilização/oclusão são planeadas de forma a separar

os dentes superiores dos inferiores, contribuindo assim para o relaxamento muscular na zona dos

maxilares 3.

GOTEIRAS DE BRANQUEAMENTO

As goteiras para branqueamento dentário são utilizadas com um gel branqueador durante

alguns minutos ou algumas horas por dia. Dependendo da cor do esmalte e do resultado desejado,

o profissional prescreverá um gel adaptado para não danificar os dentes e dará ao paciente todos

os detalhes sobre a sua correta utilização 5.

GOTEIRAS DE CONTENÇÃO

As goteiras de contenção são utilizadas após o tratamento ortodôntico e o seu objetivo é manter

os dentes na sua posição final. Com o passar do tempo, os dentes podem sofrer movimentações,

mesmo depois da utilização de um aparelho ortodôntico e assim, as goteiras de contenção servem

para manter os resultados alcançados com o tratamento ortodôntico 4.

GOTEIRAS DESPORTIVAS

As goteiras desportivas são essenciais para proteger dentes, lábios, bochechas e língua durante

atividades desportivas de contato, como futebol, boxe, basquete e skate. Feitas de plástico macio,

ajustam-se aos dentes, prevenindo concussões 1.
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INTRODUÇÃO

O QUE SÃOGOTEIRAS?

As goteiras são aparelhos intra-orais removíveis, que são moldadas de maneira a encaixar sobre os dentes de uma forma confortável  

cobrindo toda a arcada 3.

O nosso objetivo é apresentar os diferentes tipos de goteiras, explicando a função, a importância e de que forma contribuem para  

tratamentos estéticos, funcionais e prevenção de problemas.

DESENVOLVIMENTO

TIPOS DEGOTEIRAS:

ALINHADORES

Os alinhadores permitem corrigir problemas de alinhamento dentário, sendo uma opção mais

estética e prática de usar do que os aparelhos tradicionais. Durante o tratamento, vão sendo

usadas goteiras diferentes, sempre feitas à medida de cada paciente, com a finalidade de corrigir o

caso 2.

MATERIAIS E MÉTODOS

A escolha do método e do material depende das necessidades do paciente e da finalidade da goteira. Existem vários materiais

utilizados para a confeção de goteiras, entre eles: a resina acrílica que oferece resistência e estética, o silicone que é flexível e

confortável e o material termoplástico que permite um bom ajuste 6.
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