
 

26 de novembro  

Auditório Professor Doutor Martins dos Santos  

Manhã – [Fisioterapia] 

HORA ODS 

 

TEMAS  CONVIDADOS -  

PALESTRANTRES  

9:00-9:05  ABERTURA  

Mesa 1 – MEET THE PHYSIO 

9:05-9:35 

 Título: Meet the Physio – 2nd Edition 

 

Moderação: Sofia Jordão 

Ft. João Vaz  

(Egas Moniz School of 
Health & Science) 

9:35-9:45 
 

Questões 
 

Mesa 2 – FISIOTERAPIA E PROMOÇÃO DA SAÚDE 

9:45-10:00 
3,11, 

16 

Apresentação de projeto: CUIDAMENTE 

 

Moderação: Isa Félix 
 

Painel de júri:  
Drª. Renata Benavente – Chefe de Divisão Municipal DISS – CMA 
Prof. Doutora Catarina Bernardes – Vice-Diretora ESSEM 
Prof. Doutor João Vaz – Coordenador Fisioterapia ESSEM 

Prof. Doutor Xavier Melo – Avaliador de Projetos ERASMUS+ 

Beatriz Pereira 

Iara João 

Leonor Garcia 

Maria Leonor Oliveira 

Marta Candeias 

Teresa Silva 

10:00-10:15 
3,11, 

16 

Apresentação de projeto: PAWALK 

 

Moderação: Isa Félix 

 

Painel de júri:  
Drª. Renata Benavente – Chefe de Divisão Municipal DISS – CMA 
Prof. Doutora Catarina Bernardes – Vice-Diretora ESSEM 
Prof. Doutor João Vaz – Coordenador Fisioterapia ESSEM 

Prof. Doutor Xavier Melo – Avaliador de Projetos ERASMUS+ 

Mário Navalho 

Marta Saraiva 

Miguel Simões 

Miguel Cara de Anjo 

Rodrigo Heitor 

Tomás Igrejas 

10:15-10:45 
 Comentários do Painel | Questões | Votação e entrega de 

prémios 
 

10:45-11:15  Intervalo - Coffee-break  

Mesa 3 – O FISIOTERAPEUTA COMO AGENTE DE MUDANÇA NA COMUNIDADE 

11:15-11:35 
3,11, 

16 

Título: “Pós-Parto no Museu®: uma experiência pioneira de 
Prescrição Cultural”  

 

Moderação: Catarina Santos 

Ft. Graça Lucena 

 

11:35-11:55 
3,11, 

16 

Título: "Movimento é vida" - Envelhecimento ativo no concelho 
de Mafra 
 

Moderação: Catarina Santos 

Ft. Ângela Mesquita 

(ULSSM - Unidade Local 
de Saúde Santa Maria) 

11:55-12:30  DISCUSSÃO  

12:30-14:00  Almoço  



 

Auditório 5 e 10  

Tarde - [Fisioterapia] 

HORA ODS 

 

TEMAS  CONVIDADOS -  

PALESTRANTRES  

14:00-14:05  ABERTURA  

Workshop 1 – 1ª parte 

14:05-16:00 3 

Título: Disfunções pélvicas em contexto pediátrico 

Auditório: 10 

Ft. Sofia Cruz 

(ULSLN - Unidade Local de 
Saúde Lisboa Norte) 

Workshop 2 – 1ª parte 

15:00-16:00 3 
Título: O caminho para o alto rendimento no futebol 

Auditório: 5 

Ft. Gonçalo Arneiro  

(Sporting Clube de Portugal) 

16:00-16:20  Intervalo - Coffee-break  

Workshop 2 – 2ª parte 

16:20-18:00 3 
Título: O caminho para o alto rendimento no futebol 

Auditório: 5 

Ft. Gonçalo Arneiro  

(Sporting Clube de Portugal) 

18:00  Encerramento do dia  

 

 


