
 

27 de novembro  

Auditório 5  

Tarde - [Psicologia] 

HORA ODS 

 

TEMAS  CONVIDADOS /  

PALESTRANTRES  

14:25/14:30  ABERTURA  

Mesa 1 – Desafios e Caminhos para a Saúde Mental no Local de Trabalho: Da Teoria à Intervenção 

14:30/14:40  Título: “Saúde Psicológica em Profissionais de Primeira Linha” 

 

Moderação: Prof. Doutora Elisa Kern de Castro  

Daniel Azevedo 

14:40/14:50  Título: “Da Inteligência Emocional ao Bem-Estar Organizacional: 
Fundamentos para Comunidades de Trabalho Saudáveis e Inclusivas” 

 

Moderação: Prof. Doutora Elisa Kern de Castro 

Gonçalo Caramelo 

14:50/15:00  Título: “CorporativaMENTE: Uma Só Saúde, Bem-Estar e Equilíbrio 
no Trabalho” 

 

Moderação: Prof. Doutora Elisa Kern de Castro 

Maria Inês Santos 

15:00/15:30  Questões  

15:30/16:00  Intervalo - Coffee-break  

Mesa 2 – Entre o risco e o cuidado: expressões contemporâneas da vulnerabilidade psicológica 

16:00/16:15  Título: O que o distintivo tenta esconder: Burnout e sintomatologia 
psicopatológica em forças policiais portuguesas 

 

Moderação: Profª Doutora Lúcia Pais 

Ana Carolina Mobilha 
Guautier 

16:15/16:30  Título: Vitimação e sintomatologia em jovens portugueses 

 

Moderação: Profª Doutora Lúcia Pais 

Ana Raquel Algarvio 

16:30/16.45  Título: Sexualidade positiva, empatia e consumo problemático de 
pornografia em adolescentes 

 

Moderação: Profª Doutora Lúcia Pais 

Rafaela Lindão 

16:45/16:55  DISCUSSÃO  

17:00  Encerramento do dia  

 


