A Descoberta de Teragnéstico: O Papel das Nanoparticulas de Ouro no

Futuro da Oncologia
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Introducao: A luta contra o cancro continua a ser um dos maiores desafios da medicina moderna, com uma em cada cinco pessoas a desenvolver esta doenc¢a ao longo da vida.

Estes nanomateriais prometem transformar a forma como identificamos, tratamos € monitorizamos a doenc¢a, tornando a medicina mais eficaz € menos invasiva. A detec¢ao
precoce e precisa dos estagios de progressao do tumor € essencial, € as técnicas convencionais ainda nao alcancam os resultados desejados, reforcando o potencial da

abordagem teragnostica que visa personalizar e otimizar o tratamento do cancro.
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Figura 1: AUNP em cancro da mama e cé€lulas metastaticas do pulmao. (Adaptado de Kesharwani

et. tal) i
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Figura 2: Fototermia e Quimioterapia. (A figura nao esta a escala)

CONCLUSAO

As nanoparticulas de ouro destacam-se pela biocompatibilidade, seguranca pelo método de preparacao simples, estabilidade e capacidade de ser facilmente modificado com
biomoléculas. Isso permite a identificacao precisa de células ou tecidos especificos, tornando-o eficaz na dete¢ao precoce do cancro, na monitorizacao de infecdes e visualizacao de
inflamacoes. Através da vetorizagao ativa e passiva, os AUNP chegam ao alvo, onde serao empregues dois métodos importantes, a fototermia € a quimioterapia, que funcionam como
teragnosticos. Em conclusao, a exploracao do vasto potencial dos teragnosticos com AUNP contribui para a detecao precoce de c€lulas cancerigenas e a sua erradicacao.
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