Associacao entre comportamentos de

higiene oral e prevaléncia de gengivite

Dawa Sherpal, Cecilia Rozan? Edna Verissimo?, Cristina Manso”

1 Egas Moniz School of Health & Science, 2829-511 Caparica, Almada, Portugal, Estudante, MIMD
2 Egas Moniz Center for Interdisciplinary Research (CiiEM), Egas Moniz School of Health & Science, 2829-511 Caparica, Almada, Portugal, Docente, MIMD

INTRODUCAO

A gengivite induzida por placa bacteriana € uma condicao inflamatoria
comum dos tecidos gengivais, causada principalmente por higiene
oral inadequada, sendo precursora da periodontite (Murakami et al.,
2018). Apesar de evitavel, a sua prevaléncia global permanece
elevada, afetando diversas faixas etarias e regidoes (Trombelli, 2025). A
escovagem dentaria é o principal metodo de controlo da placa
bacteriana e a gengivite, sendo o uso de elixir oral um complemento

eficaz (Chapple et al., 2015).

MATERIAIS E METODOS

OBJETIVOS

e Avaliar a prevaléncia de
gengivite entre estudantes
de 10 a 20 anos

e Analisar a sua associacao
com a frequéncia de
escovagem e O uso de
produtos de higiene oral.

Realizou-se um estudo transversal com 310 alunos do Agrupamento de Escolas Francisco Simdes, em Almada.
Os dados foram recolhidos atraves de questionarios sobre habitos de higiene oral, juntamente com exames
clinicos para detecao de gengivite. O consentimento informado foi fornecido pela escola.
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clinicos de gengivite. A escovagem irregular foi associada
a uma maior prevaléncia de gengivite (20%), enquanto o
uso combinado de pasta dentifrica e elixir oral foi
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CONCLUSOES
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E fundamental reforcar a educacao
preventiva em saude oral para promover
praticas de escovagem consistentes e 0 uso
adequado de produtos de higiene oral em
populacoes jovens.

periodontite.
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vezes por dia dia

Uso de Fluor
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Bochecho,

Outro

Dentifrico Solucao de
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RELEVANCIA CLINICA

A educacao em saude oral e estratégias preventivas
adequadas sao essenciais para promover a saude oral
e reduzir o risco de progressao da gengivite para a
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