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INTRODUCAO

e A polimedicacao € frequente em Idosos € aumenta
significativamente o risco de interacoes medicamentosas.
Muitas destas interacoes envolvem alteracoes no metabolismo
hepatico, sobretudo quando os farmacos dependem das
enzimas CYP3A4/CYP2C19, cuja Inibicao ou competicao
pode levar a acumulacao e toxicidade.

e A camomila contem compostos capazes de interferir com
estas enzimas, contribuindo para alteracoes na

farmacocinetica dos medicamentos, potenciando efeitos
adversos indesejaveis ou uma terapeutica pouco segura.

OBJETIVO

e Analisar a terapéeutica do doente e identificar interacoes
medicamentosas.

e Avaliar os efeitos adversos que podem resultar dessas
interacoes, com Iimpacto na eficacia e seguranca do
tratamento.

METODOLOGIA

e Recolha de dados clinicos, habitos e terapéutica do doente;
e Analise detalhada de cada farmaco;
e Avaliacao das interacoes medicamentosas e com a camomila

e Utilizaram-se bases de dados como o Medscape Drug
Interaction Checker e Infomed
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TERAPEUTICA/ HABITOS DO DOENTE

Terapéutica: @ﬂ
D

e Esomeprazol

e Losartan+Hidroclorotiazidia

e Sinvastatina

e Citalopram

e Clonazepam

Habitos regulares do doente;

e Cha de camomila diariamente
e Sem fotoprotecao

e Exposicao solar elevada

PRINCIPAIS INTERACOES
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NOTA: A auséncia de fotoprotecao e a elevada exposicao solar
aumentam o risco de fotossensibilidade e toxicidade cutanea

CONCLUSAO

e A analise permitiu compreender como a polimedicacao, o metabolismo dos farmacos e os habitos da doente influenciam a seguranca da

terapeéutica;

e Verificou-se que substancias de uso comum, como a camomila, podem inteferir significativamente na terapéutica;
 Necessidade de monitorizacao da terapeéutica, e eventual ajuste da mesma
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