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ESTADOS UNIDOS DA AMÉRICA

O Epidiolex® foi aprovado pela FDA em 2018 para o tratamento da
epilepsia.

Apenas o Epidiolex® tem aprovação da FDA como medicamento.

O CBD não é autorizado como suplemento alimentar.
Cosméticos com CBD são permitidos, desde que sejam seguros.
Cada Estado pode legalizar o CBD para uso medicinal ou
recreativo.

UNIÃO EUROPEIA

A regulamentação do CBD na UE depende de cada país.

Os medicamentos Sativex® e Epidiolex® estão autorizados em vários
países desde 2019.

Medicamentos com CBD precisam de autorização da EMA.

A oferta de produtos à base de CBD tem aumentado.

Produtos com CBD são "novos alimentos" e têm regras específicas.

Cosméticos com CBD são permitidos, desde que sejam seguros.

ASPETOS LEGAIS E REGULAMENTARES

INTRODUÇÃO

MECANISMO DE AÇÃO

INTERAÇÕES MEDICAMENTOSAS

EFEITOS ADVERSOSEFEITOS TERAPÊUTICOS

Benzodiazepinas: clobazam, midazolam
Anti-dislipidémicos: sinvastatina, atorvastatina
Imunomodelador: ciclosporina, tacromilo
Opioide: fentanilo
Hormonas Sexuais: etinilestradiol
Anti-psicótico: quetiapina
Macrólidos: eritromicina

Benzodiazepinas: clobazam, diazepam
IBP’s: omeprazol, esomeprazol, lansoprazol
Anti-agregante plaquetário: clopidogrel
Antidepressivos: citalopram, sertralina
Antidepressivos tricíclicos: amitriptilina
Antifúngico: voriconazol
Analgésico opioide: metadona

Estas interações podem resultar em concentrações plasmáticas
alteradas, exigindo uma monitorização adequada!

FÁRMACOS METABOLIZADOS PELA CYP3A4 FÁRMACOS METABOLIZADOS PELA CYP2C19
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CANABIDIOL (CBD)

O Canabidiol (CBD) é uma substância encontrada na planta Cannabis sativa, representando mais de 40% da sua composição. 

Esta planta foi encontrada na Ásia Central e começou por ser utilizada para o tratamento de sintomas como náuseas, enxaquecas,
obstipação intestinal e dores reumáticas.

A Cannabis sintetiza vários fitocanabinóides, sendo o CBD (não psicotrópico) e o THC (psicotrópico) os mais abundantes.
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O CBD atua no Sistema Endocanabinóide (eCBS), que desempenha um papel importante no
desenvolvimento do Sistema Nervoso Central (SNC) e na plasticidade sinática, participando em
vários processos fisiológicos.

O CBD exerce uma ação moduladora alostérica negativa nos receptores canabinoides (CB1 e CB2).
Figura 1: Fórmula Química Canabidiol

O CBD é metabolizado principalmente pelas enzimas do citocromo P450, nomeadamente CYP3A4 e CYP2C19

Ansiedade e Sintomas psicóticos
Perturbações do movimento 
Dor neuropática
Epilepsia
No SNC, exerce efeitos ansiolíticos, antiepilépticos e antipsicóticos
No SNP, atua como anti-inflamatório e analgésico

Perfil de segurança, geralmente, favorável
Pode afetar principalmente o fígado, podendo causar lesões hepáticas
Sonolência 
Alterações gastrointestinais
Pode agravar os sintomas em pessoas com Doença de Parkinson
Possível diminuição da fertilidade nos homens


