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INTRODUCAO

A carie radicular apresenta elevada
orevaléncia em 1dosos, assoclando-se
a recessao gengival, xerostomia e
limitacao funcional para a higiene
oral. O tratamento restaurador
atraumatico (ART) tem sido proposto
cCOmo uma abordagem simples e
eficaz, especlialmente em contextos

geriatricos. "2

OBJETIVO

Identificar e analisar a evidéncia
clinica mais recente sobre a
eficacia do ART e de outras
estratégias minimamente invasivas
no tratamento da carie radicular
em idosos.

METODOS

Base de dados: PubMed /MEDLINE
Palavras-chave: “root caries’;
‘atraumatic restorative treatment”;
‘older adults”

Tipos de estudo: Ensaios clinicos

aleatorizados
Filtros: 2014 a 2024

QUESTAO PICO
P - LesOes de carie radicular em
Id0S0S
| - Abordagem clinica da carie
radicular
C - Diferentes abordagens clinicas
O - Eficacia clinica no controlo e
tratamento da carie radicular
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RESULTADOS

Dos 82 estudos inicialmente identificados, cinco cumpriram o0s
critérios de Inclusao. As intervencoes avaliadas incluiram o uso
de dentifrico fluoretado (5000 ppm), diamino fluoreto de prata

(SDF), Carioslov®e cimentos de iondmero de vidro.
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ART — Atraumatic Restorative Treatment (Tratamento Restaurador Atraumatico); SDF — Silver Diamine Fluoride (Diamino Fluoreto
de Prata); Kl — Potassium lodide (lodeto de Potassio); ppm F — Partes por milhao de fldor; p — Valor de significancia estatistica (p-

CONCLUSOES

value).

O ART e o0 uso de agentes fluoretados permanecem
abordagens eficazes e viaveis no tratamento da carie
radicular em idosos. A selecao da intervencao deve
considerar o risco individual de carie dentaria, o nivel de

autonomia e o continuo acompanhamento preventivo.
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