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Introducéio Materiais e métodos
— Uma Infeg@o do Trato Urindrio (ITU) corresponde & presenga de bactérias Foi realizado um estudo
ou outros microrganismos em qualquer parte do sistema urinario afetando observacional transversali. Populacéo alvo: alunos pré-
particularmente as mulheres jovens. %’ graduados que frequentam neste
— Quando recorrentes (22 episddios em 6 meses ou 23 em 12 meses), tém um Ac&0o nos meses de ano letivo esta instituicdo.
Impacto negativo na qualidade de vida e requerem um tratamento eficaz. fevereiro a maio de 2025.
— O farmacéutico como profissional de saude tem um papel essencial no l Consentimento informado
esclarecimento da populacdo relativamente a este assunto. Através de um Caracterizag@o sociodemogrdfica
questionario Prevaléncia das ITU
Objetivos (?liVidO nas ~ Auto.avciliagdo do Cor.whecimento
seguintes seccoes Avaliacdo do conhecimento real

Interesse em mais informacgaoes

e Fazer uma investigacéo educativa sobre as ITU recorrentes, realizada em -
contexto universitario, para avaliar o conhecimento dos estudantes Foi Objetivo: Promover prdticas de prevengdéo,
sobre o tratamento e prevengdo neste tema; disponibilizado _)diagnéstico precoce e tratamento adequado

e Aumentar a consciencializagéo sobre os mitos e verdades relacionados um podcast das ITUs e reforcar a importancia do papel do

educativo. farmacéutico na gestdo deste problema.

as ITU, através de um podcast educativo.

Ouestionario Resultados

Caracterizacéo sociodemogrdfica:

e 65 alunos da Egas Moniz School of Health and Science. Indicador Percentagem (%)
e |[dade média: 22,1 anos.
* 90,8% do sexo feminino (n = 59) N° de participantes que ja tiveram uma ITU (4n3-‘12:)
Autoavaliacéo do conhecimento sobre ITUs:
. 3 , . N° de participantes que ja tiveram ITUs 20%
Numa classificagdo (1 a 5) os estudantes avaliam o seu conhecimento recorrentes (n=13)
sobre as ITU em:
o Nota mais comum: 4 N° de participantes que quer receber mais 75.4%
o o informacdo (n=49)
o Avaliagcdo média: 3,9
Avaliacdo do conhecimento: N° de participantes que acha que hé pouca 49.2%
Com base em 7 questdes objetivas sobre prevencdo e tratamento informagdo divulgada (n=32)

das ITU:
o Média: 4,02 respostas corretas

Tabela 1: Indicador de n° de participantes versus percentagens

O que reflete um nivel moderado de conhecimento sobre o tema.

CONVERSAS DE Podcast
CASA DE BANHO

A\)

g 119 Interacoes Os resultados obtidos revelam um nivel moderado de
e 39 do questionario

e 80 por pesquisa

conhecimento sobre as ITUs recorrentes entre os estudantes

universitarios, com uma elevada recetividade a obtencéo de

Idade mediana: 23-27 anos . .
mais informacdado.

41 ouvintes

51% (N=21) ouviu o episodio na Através da combinagdo de um questionédrio e de um podcast

totalidade educativo, foi possivel desmistificar mitos, reforcar boas

pl’étiCCIS de preven do e destacaro papel do farmacéutico
¢

Ainda ndo tiveste como agente de literacia em sadde.
oportunidade de ouvir?

Figura 1: Podcast “Conversas de casa de banho”
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