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Introducao

A erupcao normal dos dentes deciduos ocorre habitualmente por volta dos seis meses de idade. A presenca de dentes a nascenga ou que erupcionam
pouco tempo depois constitui uma anomalia dentaria relativamente rara. Designam-se por dentes natais aqueles que estao presentes no momento do
nascimento, e por dentes neonatais os que erupcionam durante os primeiros 30 dias de vida. Estes dentes erupcionados precocemente podem estar
associados a diversas complica¢des, como dor durante a succao ou dificuldade na alimentacao, sendo por isso essencial que cada caso seja avaliado

individualmente e que se defina um plano de tratamento adequado. (1)

Etiologia

A presenca de dentes neonatais representa uma perturbacao da cronologia
bioldgica da erupcao dentdria, cuja etiologia permanece pouco esclarecida.
Diversos fatores tém sido propostos, incluindo a posicao superficial do
germen dentario, infecOes, estados febris, alteracdbes hormonais,
subnutricao, fatores hereditarios e défices vitaminicos. Contudo, nao
existe evidéncia conclusiva que relacione a erupc¢ao precoce com qualquer
condicao sistémica ou sindrome especifica, sendo ainda necessario
investigacao adicional para clarificar os mecanismos envolvidos na erupg¢ao

de dentes neonatais. (2)

Figura 1- Caso Clinico de dente neonatal, sexo feminino, 34 dias

Caracteristicas Clinicas e Complicac¢oes

Estes dentes sao frequentemente menores do que os dentes deciduos
normais, de formato conico e com coloracao amarelada, possuindo
esmalte e dentina hipoplasicos. Estes dentes possuem desenvolvimento
radicular reduzido apresentando bastante mobilidade. A mineralizacao
incompleta do esmalte tem sido associada a erupc¢ao precoce, interferindo
no processo normal de amelogénese. (1).

Entre as complicacOes mais comuns destacam-se o desconforto durante a
succao, traumatismo no mamilo materno, tulceras traumaticas na face
ventral da lingua, conhecidas como doenca de Riga-Fede, que podem
levar a recusa alimentar e o risco de aspiracao, associado a mobilidade
acentuada e a esfoliagao espontanea destes dentes (3).

Conclusao

Figura 2- Caso clinico de dente neonatal, sexo

Epidemiologia

A prevaléncia de dentes natais e neonatais varia amplamente na
literatura, em func¢ao das populacoes estudadas e dos métodos utilizados
(2). Estima-se uma incidéncia entre 1:2.000 e 1:3.500 nados-vivos, sendo
os dentes natais mais frequentes do que os neonatais. Observa-se uma
ligeira predominancia no sexo feminino e uma maior ocorréncia em
criancas com fenda Il4bio-palatina (3). Dentes supranumerarios
representam menos de 10% dos casos. (4) Os incisivos inferiores
mandibulares sdo os mais frequentemente afetados — cerca de 85% dos
casos, seguindo-se 0s incisivos superiores (11%) e, mais raramente,

caninos e molares (4%) (1).

Caninos e

Molares
Incisivos Superiores
p 4%

11%

Incisivos Inferiores
85%

Grafico 1- Representagao grafica da
prevaléncia de dentes Neonatais
masculino, 60 dias

Opcoes de tratamento
neonatais

A abordagem terapéutica dos dentes depende das
caracteristicas clinicas. Dentes assintomaticos que nao apresentam
mobilidade normalmente nao requerem intervencao imediata, sendo
suficiente a monitorizacao periodica. (1)

Nos casos em que se verificam complicacdes, é indicado como
abordagem inicial um desgaste ou polimento das margens do dente,
com o objetivo de reduzir o desconforto e favorecer a cicatrizacao das
lesOes. Caso os sintomas persistam ou a tlcera nao apresente melhoria,
deve ser considerada a extracao do dente. (1)

Nos casos em que o dente apresenta mobilidade significativa, existe risco

de aspiracao, sendo a exodontia o tratamento de eleigao. (1)
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Os dentes neonatais, apesar da sua baixa prevaléncia, podem originar complicagoes relevantes. O reconhecimento
precoce e a avaliacao clinica adequada sao fundamentais para distinguir casos que requerem apenas vigilancia daqueles
que exigem intervencao imediata. A abordagem deve ser individualizada, garantindo o conforto do bebé e a
tranquilidade dos cuidadores.




