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Introducao

Novas Substancias Psicoativas e Catinonas Sintéticas

C
As novas substancias psicoativas (NSP) representam riscos a saude publica semelhantes aos \/N\
das drogas controladas e um desafio crescente para os laboratorios de toxicologia forense. R?
Entre elas, as catinonas sintéticas (SCt) sdo uma das classes mais relevantes, devido a sua R 3 CH,
diversidade estrutural e ao impacto crescente no mercado europeu de drogas ilicitas. ‘
Derivadas da catinona, principal componente ativo do khat (Catha edulis, Figura 1), sao P R
consumidas pelos seus efeitos estimulantes semelhantes a cocaina e as anfetaminas. e e = Figura 2 — Estrutura quimica geral de um derivado
Estruturalmente, tratam-se de f-ceto-fenetilaminas quirais, com modificacdes em diferentes Figura 1 — Planta Catha edulis (khat).  de catinona mostrando os padres de substituigao.

posicoes da molécula de catinona (Figura 2). Obj etivo

Este trabalho teve como objetivo realizar uma revisao da literatura focada exclusivamente

nos métodos cromatograficos utilizados para a determinacdo de SCt em diferentes amostras

ﬂsﬂ bioldgicas, como fluido oral, sangue, urina e cabelo, apresentando algumas das suas
0 0 vantagens e limitacoes.

e2 g

Desenvolvimento

Metodologia de pesquisa

Tabela 1 — Metodologia de pesquisa bibliografica utilizada na selecio dos estudos, incluindo: plataformas, periodo, palavras-chave, critérios de selecao e estratégias de pesquisa.

Critério Detalhes
EE g PubMed, Google Scholar, ScienceDirect, UNODC
Periodo 20202025, incluindo artigos anteriores quando relevante
=EIEVEREeEVESS NSP, synthetic cathinones, GC-MS, LC-MS/MS, HPLC, urine, blood, hair, oral fluids
Incluséo Revisbes e artigos originais sobre NSP/catinonas sintéticas e meétodos analiticos em matrizes biologicas; inglés/portugués; métodos para
rastreio/quantificacao
Excluséao Estudos néo relacionados com o tema, trabalhos aplicados em animais nado aplicaveis, trabalhos que repetissem as mesmas técnicas e metodos em
conjunto
1 ool NI (B0 [0 Revisdes sistematicas, artigos originais, validacdo de métodos analiticos
Data Outubro e Novembro 2025
Estratégia Combinacao de palavras-chave; analise de referéncias originais; consulta de artigos citados nos principais trabalhos de metodologia analitica
©]5: 80| Enfase em técnicas estudadas (GC-MS, LC-MS/MS, HPLC); priorizacio de artigos relevantes para rastreio e quantificacio

Meétodos cromatograficos aplicados a amostras bioldgicas

A determinacao de catinonas sinteticas em amostras biologicas requer a aplicacdo de uma técnica de extracao prévia ao método analitico a aplicar. A tabela apresenta onze trabalhos selecionados
dos dezassete tabalhos analisados, representando as técnicas de extracao e os metodos analiticos mais utilizados na literatura (Tabela 2).

Tabela 2 — Principais méetodos descritos na literatura para a determinacdo de catinonas sintéticas em matrizes biologicas forenses, incluindo técnicas de extracdo, métodos analiticos utilizados, limites de detecdo (LOD),
observacdes relevantes sobre desempenho analitico e referéncias associadas.

Matriz  Teécnica de Extracao Método Analitico LOD (ug/L) Observacoes DOI
BAUE-uLD GC-MS (SIM) 100 Rastreio qualitativo; baixo uso de solvente https://doi.org/10.3390/analytica3010002
Fididocoral MEPS (C18) LC-MS/MS (MRM) 0,05 Filosofia green; precisdo <11,6 %; viés <7,5 %; cartucho MEPS com vida util https://doi.org/10.1007/s11419-023-00671-z
SPE GC-MS (SIM) 0,77 Alta seletividade; requer derivatizacao; alcanca altas recuperacoes https://doi.org/10.1016/].forsciint.2025.112469

Elevada abrangéncia (analise simultanea de 16 catinonas); recuperacoes muito elevadas

MSPE GC-MS (SIM 5-10 . https://doi.org/10.3390/separations9010003
(5IM) (média de 87% a 99%). : . :
: Separacdo enantiomerica eficaz (para 18 compostos); recupera¢des muito altas (media . :
Urina SPE HPLC-UV-Vis 1000 — 1470 parag , (P . P ) P ? ( https://doi.org/10.1093/chromsci/bmz008
de 96% a 98%); método otimizado para concentracoes elevadas
SPE HPLC-DAD 40 Metodo seletivo e preciso; desvio padrao relativo < 3 %; recuperacdes 71 a 82 % https://doi.org/10.1093/chromsci/bms183
LLE LC-MS/MS (MRM) Nao apresentado Alta seletividade; alto consumo solventes. https://doi.org/10.1002/jms.5178
SPE GC-MS (SIM) 0,7-7 Na&o requer Derivatizacdo para N-pirrolidinicas; alta sensibilidade https.//doi.org/10.1016/].forsciint.2025.112469
LC-MS/MS (coluna quiral; Alta seletividade devido ao uso de coluna quiral (permite separacao enantiomerica); . .
Sangue LLE ( : 0,5 quiral (p barag Y | https://doi.org/10.1016/.talanta.2022.123986
MRM) consumo elevado de solventes (LLE)
EME LC-MS/MS (MRM) 0,1 Excelente limpeza da matriz; desempenho sensivel a corrente elétrica. https://doi.org/10.1016/j.scp.2024.101494
0,01-0,25 Extrema sensibilidade e abrangéncia; requer 20 mg de cabelo; limitada para . : .
SPE LC-MS/MS (MRM) SIDIIFACE € abrang A J P https://doi.org/10.1016/j.forsciint.2019.02.036
(0,1a2,5pg/mg) quantificacao de isbmeros estruturais como 3-MMC e 4-MMC.
Calbelo Extrema sensibilidade elevada seletividade (HRMS); precisao e vies dentro dos limites
IL-overnight UHPLC-HRMS (Orbitrap) 0,005 P https://doi.org/10.26355/eurrev_202207 29289

aceitaveis (CV < 15%); recuperacao > 64%; aplicavel a amostras forenses reais.

Notas: BAUE-uLD - Extracdo em fase solida em barra — dessorcéo liquida em microescala; EME - Extracao eletromembranar; GC-MS - Cromatografia gasosa acoplada a espectrometria de massa; HPLC-DAD - Cromatografia liquida de alta eficiéncia com
detetor de arranjo de diodos; HPLC-UV-Vis - Cromatografia liguida de alta eficiéncia com detecdo ultravioleta e visivel; IL-overnight - Extracdo assistida por liquido ionico com incubacéo prolongada; LC-MS/MS - Cromatografia liguida acoplada a
espectrometria de massa em tandem; LLE - Extracao liquido-liguido; LOD — Limite de detecdo; MEPS - Microextracdo em fase solida empacotada; MRM - Monitorizacdo de multiplas reac6es; MSPE - Microextracdo em fase solida magnética; SIM -
Monitorizacdo de ides selecionados; SPE - Extracdo em fase solida; UHPLC-HRMS - Cromatografia liquida ultrarrapida acoplada a espectrometria de massa de alta resolucéo.

Conclusao

— As técnicas GC-MS e LC-MS/MS sao as mais utilizadas na analise de catinonas sintéticas.

, \ _ _ . — SPE, LLE, EME e MEPS constituem técnicas de extracio eficazes e amplamente aplicadas.
— Os métodos acoplados a espectrometria de massa apresentam maior sensibilidade e

seletividade. — A combinacdo de métodos de extracdo robustos com cromatografia acoplada a MS e a abordagem

. , n S mais fiavel para a identificacio e quantificacdo destas substancias.
— A selecao do método analitico depende da matriz biolégica e do contexto forense.

Referéncias bibliogréaficas

Shafi, A., B A J,S Il, H., Wood, D. M., & T D. K. (2020). N hoacti bst i d updates. Th ticAd in Psychoph I 10,1-21 Agradecimentos: \
dail, A., berry, A. J., sumnall, A., Vwood, D. V., racy, b. K. . NEW pPSyCcnoactive substances: a review ana updates. erapeutic Advances In Fsycnhopnarmacoliogy, 1U, 1—Z1. \ . . \ . ~ .
httpg;//doi_orq/ylo,1177/2045125320967197 g (2020). Newpsy P P Yo Y Queremos agradecer a Egas Moniz School of Health and Science e a organizagdo da VI Jornadas Egas Moniz (JEM) pela .

Valente, M. J., Pinho, P. G. D., Bastos, M. D. L., Carvalho, F., & Carvalho, M. (2014). Khat and synthetic cathinones: a review. Arch Toxicol, 88(1), 15-45. https://doi.org/10.1007/s00204-013-1163-9. Oportunidade dada ao nosso grupo de apresentar o nosso trabalho desenvolvido no ambito da diSCiplina de Analise Instrumental
Nobre, M. A. S. (2019). Identificacdo de Novas Substancias Psicoativas: Catinonas Sintéticas [Monografia de Mestrado Integrado em Ciéncias Farmacéuticas, Universidade de Lisboa]. Repositério da = =P~ AL . A
oA e i e S gy g Avancada do Mestrado de Tecnologias Laboratoriais em Ciéncias Forenses. Por fim, queremos agradecer ao Professor Nuno Neng e a

United Nations Office on Drugs and Crime. (2024). What are NPS? https://www.unodc.ora/L SS/Page/NPS Professora Paula Correia da Silva, pelo apoio dado durante o desenvolvimento deste trabalho. )
=



https://doi.org/10.3390/analytica3010002
https://doi.org/10.1007/s11419-023-00671-z
https://doi.org/10.1016/j.forsciint.2025.112469
https://doi.org/10.3390/separations9010003
https://doi.org/10.1093/chromsci/bmz008
https://doi.org/10.1093/chromsci/bms183
https://doi.org/10.1002/jms.5178
https://doi.org/10.1016/j.forsciint.2025.112469
https://doi.org/10.1016/j.talanta.2022.123986
https://doi.org/10.1016/j.scp.2024.101494
https://doi.org/10.1016/j.forsciint.2019.02.036
https://doi.org/10.26355/eurrev_202207_29289
https://doi.org/10.1177/2045125320967197
https://doi.org/10.1007/s00204-013-1163-9
https://repositorio.ulisboa.pt/bitstream/10451/43366/1/MICF_Monica_Nobre.pdf
https://www.unodc.org/LSS/Page/NPS

