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INTRODUGCAO ASPETOS POSITIVOS E NEGATIVOS

As Orteses sdo dispositivos médicos aplicados a uma parte
externa do corpo, de uso individual ou personalizado.

Tém como objetivo: (x’
e Proteger e apoiar a lesao | *
e Auxiliar na reabilitacao

e [IncOmodas, se nao forem bem

e Reduzir a dor e Melhora a estabilidade ajustadas
e Aumentar a mobilidade articular * Uso prolongado pode
e Dar estabilidade e fornecer * Reduzador enfraquecer musculos e
forca a articulacéo afetada * Previne lesoes futuras articulacoes
_:_ %.& e Correcao de deformidades e Custo elevado
i & e Suporte parareabilitacao de e Exige cuidados especificos e

lesoes musculoesqueléticas | ajustes periddicos
e Desagrado estetico

Figura 1: Exemplo de 6rteses de tornozelo

CLASSIFICACAO DAS ORTESES

Orteses
J‘ Jv !“' ARTRITE ORTESES
Membros Coluna Membros Caracterizada por: .
S ] Inferi 3 . Funcoes:
uperiores Vertebral nreriores e Alteragcdes degenerativas nas c
C oA . . 5 e Diminuir a dor
* Dinamicas * Cervicais * Tornozelo articulagoes e Melhorar a funcionalidade
e Estaticas » Cervicotoracicas * Joelho Acompanhada de: e Adiar a necessidade de uma
e Toracolombossacrais e Anca e Dor

. - . Intervencgao cirurgica
e Disfuncao articular ¢ &

e |ncapacidade

Grau de Rigidez Funcao Terapéutica Prescricao
e Flexivel e Suporte e Escoliose
e Semirrigida e Corregao e Fraturas
e Rigida e Imobilizagao e Paralisia

o Artrite, etc
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Figura 3: Exemplo érteses para a artrite

CONCLUSAO

e E essencial manter as dOrteses limpas e secas, evitar
temperaturas extremas e realizar ajustes regulares.

e A adesao as orientacoes do profissional de saude e do
fabricante sao cruciais.

e As Orteses representam uma intervencao terapeutica
hao invasiva com um impacto positivo na reabilitacao e
qualidade de vida dos pacientes

Figura 2: Exemplo de varias Orteses
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