
Dispositivos Médicos para Ortopedia:
Órteses

ASPETOS POSITIVOS E NEGATIVOS

EXEMPLO NA PRÁTICA CLÍNICACLASSIFICAÇÃO DAS ÓRTESES

  
CONCLUSÃO

É essencial manter as órteses limpas e secas, evitar
temperaturas extremas e realizar ajustes regulares.
A adesão às orientações do profissional de saúde e do
fabricante são cruciais.
As órteses representam uma intervenção terapêutica
não invasiva com um impacto positivo na reabilitação e
qualidade de vida dos pacientes
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INTRODUÇÃO

As Órteses são dispositivos médicos aplicados a uma parte
externa do corpo, de uso individual ou personalizado.

Têm como objetivo:
Proteger e apoiar a lesão
Auxiliar na reabilitação
Reduzir a dor
Aumentar a mobilidade
Dar estabilidade e fornecer 
força à articulação afetada

Melhora a estabilidade
articular
Reduz a dor
Previne lesões futuras
Correção de deformidades
Suporte para reabilitação de
lesões musculoesqueléticas

Incómodas, se não forem bem
ajustadas
Uso prolongado pode
enfraquecer músculos e
articulações
Custo elevado
Exige cuidados específicos e
ajustes periódicos
Desagrado estético

Membros 
Superiores

ARTRITE ÓRTESES 
Caracterizada por:

Alterações degenerativas nas
articulações

Acompanhada de:
Dor
Disfunção articular
Incapacidade

Funções:
Diminuir a dor 
Melhorar a funcionalidade 
Adiar a necessidade de uma
intervenção cirúrgica

Membros 
Inferiores

Coluna
Vertebral
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Órteses

Dinâmicas
Estáticas

Cervicais
Cervicotorácicas
Toracolombossacrais

Tornozelo
Joelho
Anca

Grau de Rigidez
Flexível
Semirrígida
Rígida

Função Terapêutica
Suporte 
Correção
Imobilização

Prescrição
Escoliose
Fraturas
Paralisia
Artrite, etc

Figura 1: Exemplo de órteses  de tornozelo

Figura 2: Exemplo de várias órteses

Figura 3: Exemplo órteses para a artrite


