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DIAGNÓSTICO 

SINTOMAS

O QUE É
CAUSAS E
HEREDITARIEDADE

TRATAMENTO 

Stress;
Alterações hormonais;
Falta de sono;
Jejum;
Luzes;
Ruídos intensos.

FATORES
DESENCADEANTES

ENXAQUECA VESTIBULAR
UMA QUESTÃO GENÉTICA?

Componente genético forte -
mais frequente em pessoas com
enxaqueca;
Herança poligénica, com genes
associados, como por exemplo:

CACNA1A, ATP1A2 e SCN1A -
regulam canais iónicos e
neurotransmissores;
HTR6 - possivel variação
ligada à doença.

É uma vertigem recorrente com junção 
de manifestações típicas da enxaqueca como:
cefaleia, sensibilidade à luz e sensibilidade aos sons.
Apesar de ser uma condição neurológica cada vez
mais reconhecida, ainda é extremamente
subdiagnosticada devido à semelhança dos seus
sintomas com outras doenças.

A enxaqueca vestibular não tem cura.
Em casos menos graves ou frequentes,
pode, ser suficiente: 

Medicamentos para combater as enxaquecas;
Supressores vestibulares.

Quando a enxaqueca ocorre numa
frequência maior por vezes são receitados:

Antidepressivos.
Por outro lado, existem variantes genéticas
que podem influenciar a eficácia dos
medicamentos no tratamento da
enxaqueca, pelo que uma melhor
compreensão do papel da genética na
doença pode conduzir ao desenvolvimento
de estratégias terapêuticas mais
personalizadas e eficazes.

Ocorrência de pelo menos 5 episódios de
vertigem moderada/grave;
Pelo menos metade desses episódios  com
características migranosas (cefaleia típica,
fotofobia/fonofobia ou aura);
História de enxaqueca (com ou sem aura);
Diagnóstico confirmado após exclusão de
outras causas vestibulares ou neurológicas.

Vertigens;
Cefaleia, normalmente focada num dos lados;
Tonturas prolongadas;
Desequilíbrio e sensibilidade forte ao movimento;
Sensibilidade excessiva à luz, som e aromas.

Devido aos sintomas típicos da enxaqueca vestibular,
esta pode ser confundida com outras condições, o
que dificulta o diagnóstico.
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