Adriana Mina'*, Inés Ferreira ', Maria Aleixo', Maria Jodo Hilario'~

JORNADAS
CIENTIFICAS | . . L, . . .
FCAS MONI7Z Egas Moniz School of Health & Science, Campus Universitario, Quinta da Granja, 2829-511 Caparica, Almada, Portugal

> Egas Moniz Center for Interdisciplinary Research (CiiEM); Egas Moniz School of Health & Science, Campus Universitario, Quinta da Granja, 2829-511 Caparica, Almada, Portugal

(Sdtdgiod

Estagio I-pequenos implantes superficiais.
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UMA DOENCA CRONICA, SUBDIAGNOSTICADA E COM ¢ possiveis endometriomas
ELEVADO IMPACTO SOCIAL '

Estagio IV-1implantes extensos, aderéncias
A@W |
A endometriose ¢ uma doenca cronica e dolorosa, em que o tecido J 0T

endometrial cresce fora do utero, afetando orgaos pélvicos como ovarios,

:
7
¥
¥
N
.
.
|
\

Estagio II-implantes mailores e mais numerosos.
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Estagio Ill-implantes profundos com aderéncias

densas e grandes endometriomas.

; ; . A endometriose afeta a qualidade de vida fisica,
trompas, bexiga e intestino. , , o .
emocional, social e economica da mulher. A dor cronica,

Causa 1nflamacdo e dores pelvicas intensas e muitas vezes incapacitantes, fadiga, infertilidade e dispareunia limitam atividades

manifestando-se também por dismenorreia, dispareunia, infertilidade diarias e podem causar ansiedade e depressio. Além do

/ impacto individual, representa uma carga econOmica

Wa/ WM significativa e um desafio de saude publica.

\. J
~\

Exame pelvico: Método minimamente 1nvasivo, permite

A OMS estima que a endometriose afeta cerca de 10% das mulheres em

1dade reprodutiva, cerca de 190 milhoes em todo o mundo, ou seja, 1 em

\ cada 10. ; detetar volumes anormais e dor a palpagdo sugestiva de
endometriose.
) mﬁ% 5 JW@ . Ecografia transvaginal: Exame 1nvasivo, util para
Em Portugal, estima-se que haja cerca de 700 000 casos de identificar quistos e deformidades nos orgaos pelvicos.

. 0 *
endometriose, afetando 12,7% das mulheres, mas muitos permanecem Ressondncia magnética: Método nio invasivo, que mostra

por diagnosticar. com detalhe a localizacdo e extensdo das lesoes.

Laparoscopia com biopsia histologica: Exame 1nvasivo e o
rarenentllo unico que confirma definitivamente o diagnostico de
)

endometriose.

Nao existe cura para a endometriose

O tratamento tem como principal objetivo: Controlar a dor e reduzir os sintomas.
Abordagem inicial: Anti-inflamatorios ndo esteroides (AINEs); Contracetivos @WMM W

hormonais combinados.

O diagnostico da endometriose pode ser tardio. O tempo

Caso os tratamentos iniciais sejam insuficientes S : I :
entre o 1nicio dos sintomas e o diagnostico varia de 4 a 11

« Recorre-se a terapias hormonais que 1nibem a fungao ovariana, como: . . L,

- anos, com a 1dade média no diagnostico sendo 28 anos.
o Analogos do GnRH, Inibidores da aromatase e Danazol. ‘ ,
L , . Esta demora deve-se, em grande parte, a persistente
Limitacoes e efeitos secundario

Do . . desvalorizacao dos sintomas por parte de profissionais de
Nem sempre resolvem a infertilidade, nem eliminam o risco aumentado de certas § por p P

saude e da propria sociedade, o que compromete a detecao

neoplasias.
Conclusio precoce da doenca e dificulta o seu controlo eficaz desde as
Ha necessidade de desenvolver opgoes terapéuticas mais seguras e abrangentes. fases 1niciais.
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A dor ndo € normal. Informa-te e encontra apoio na Associacao Portuguesa de

Endometriose - mulherendo.pt ..
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