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W A enterobiase é uma iInfecao parasitaria intestinal descrita desde a Antiguidade em
diversas civilizacoes. Causada pelo nematodo Enterobius vermicularis, apresenta
elevada transmissibilidade em contextos coletivos, como escolas e jardins de infancia,
afetando sobretudo criangas.

Morfologia Sintomatologia

Prurido anal
a Verme pequeno e cilindrico Dor abdominal
Fémea 8-13mm [/ Macho 2-5mm Perturbacodes do sono, levando a fadiga,
Ovos ovais, achatados num dos lados irritabilidade e défice de atencao.

Outros sintomas menos comuns: distensao R R
abdominal, astenia, bruxismo, diarreia, tosse = i
seca e enurese.
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eclodem
\ intestino peatroinfecdo
: Mecanis
As larvas libertam- Ao
wﬁﬁm Su:z’:?\l;‘ma Dose Recomendada mo de Efeitos adversos
Maturacdo - ( Agéo
completa :
100-200 mg (dose Unica), Inibicao Geralmente bem tolerado;
Mebendazol aprovado a partir dos 2 anos da B- sintomas abdominais
de idade tubulina ocasionais
° . 4 . o
11 mg/kg de peso corporal Paralisia Geralmente bem tolerado;
Mecq“‘smos de Trq“sm‘ss qo Pamoato de (dose Gnica)(max.1g), neuromu perda de apetite ocasional,
pirantel aprovado a partir dos 7 scular do insénia, dor de cabeca,
meses de idade parasita tonturas, nauseas, vomitos
Direta: auto-infecao por ingestao de ovos da
regiéo pPe rianal 200-400 mg (dose unica);
o . ~ . criancas >2 anos e com mais e e Geralmente bem tolerado;
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. N . . com menos de 10 kg tonturas, vomitos, cefaleia
Retro-lnfegao: larvas retornam ao intestino recebem 200 mg
\ dO mesimo hospedel ro Repeticao do tratamento - Apods 14 e 28 dias
« Aerotransmissao: inalacao de ovos em Taxa Sucesso - 90-100 %
ambientes fechados contaminados (rara) PreVensao e Co“trolo

Epidemiologia
~ 200 milhoes pessoas mundialmente
infetadas

Lavar as maos freqguentemente
Manter as unhas curtas e limpas
Tomar banho diario

Lavar roupa de cama e pessoal com
frequéncia

Prevaléncia global elevada em escolas e creches

Maus habitos de higiene

. ) - 5 ' !'( Desparatisacao em massa
Reinfecao frequente devido a "’ ¢ Abordagem de tratamento
resisténcia dos ovos familiar

Conclusdes

e Fatores sociais, economicos e ambientais continuam a sustentar e a favorecer a transmissao.

O tratamento farmacologico é eficaz, mas limitado pela falta de estratégias coletivas e pela
As opcoes fitoterapicas precisam de validacao.

e A enterobiase permanece negligenciada e requer investigacao e politicas multidimensionais para
um controlo sustentavel.




