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INTRODUCAO Tipo A OBJETIVOS
/’ A vacinacao contra a gripe ¢ fortemente recomendada

Tino B para grupos de risco, como por exemplo: Analisar a evolugao anual da incidéncia de
Gripe ==3 virus Influenza

gripe em Portugal;
nEn

Avaliar a distribuicao sazonal dos casos de
Tipo D

gripe,
ll “ Gravidas Infecdo por HIV Imunodeprimidos Transplantados | Virus da gripe.

Caracterizar a variabilidade subtipologica do

Altamente contagioso

Organizacao Mundial da Saude MATERIAIS E METODOS
Sintomatolosia \|> (OMS) Analise nacional da prevaléncia e evolugao dos
5 L casos de gripe. Atravées do Instituto Nacional de
) = N - e Com base nas suas recomendacdes as vacinas Saude Doutor Ricardo Jorge, o Repositorio
‘w2 y i contra a gripe sdo reformuladas anualmente. Cientifico, em especifico os relatorios do Programa
| AV _ Nacional de Vigilancia da Gripe das épocas gripais
\ I | . Silancia viral de 2012 a 2024. Recorreu-se a plataforma do
- O — ¢ Analisa os dados globais de vigilancia viral para Instituto Nacional de Estatistica, em especifico
Fadiga Febre Tosse Hores prever quais as estipes com maior probabilidade de Estatisticas da Saude- 2023 e Estatisticas
musculares circular na proxima época gripal. Demograficas- 2023.
RESULTADOS E DISCUSSAO DOS RESULTADOS EVOLUGAO DO NUMERO DE CASOS REPORTADOS DE
EVOLUCAO DO NUMERO DE CASOS REPORTADOS DE GRIPE INFECAO RESPIRATORIA
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Grafico 1: Evolucao do numero de casos reportados de gripe Grafico 2: Evolucao do numero de casos reportados de infecao respiratoria
Prevaléncia Estatisticas da Saude- 2023 do INE:

Referiram ter DOENCA CRONICA ou um problema
de saude prolongado em MEDIA 41,9% inquiridos
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capacidade de diagnostico permitiu
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A gripe sazonal continua a representar um importante problema de saude publica, devido a sua elevada transmissibilidade, a constante evolucao
das estirpes virais e ao impacto nas populacdes vulneraveis. Embora a vigilancia reforcada tenha contribuido para o aumento do numero de casos
reportados, também permitiu implementar medidas preventivas mais direcionadas. A vacinagcao anual continua a ser uma estratégia fundamental para

reduzir a morbilidade e mortalidade associadas a gripe, especialmente em populacbes com doencas cronicas e em individuos de alto risco.
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