
A gripe sazonal continua a representar um importante problema de saúde pública, devido à sua elevada transmissibilidade, à constante evolução

das estirpes virais e ao impacto nas populações vulneráveis. Embora a vigilância reforçada tenha contribuído para o aumento do número de casos

reportados, também permitiu implementar medidas preventivas mais direcionadas. A vacinação anual continua a ser uma estratégia fundamental para

reduzir a morbilidade e mortalidade associadas à gripe, especialmente em populações com doenças crónicas e em indivíduos de alto risco.
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  Análise nacional da prevalência e evolução dos
casos de gripe. Através do Instituto Nacional de
Saúde Doutor Ricardo Jorge, o Repositório
Científico, em específico os relatórios do Programa
Nacional de Vigilância da Gripe das épocas gripais
de 2012 a 2024. Recorreu-se à plataforma do
Instituto Nacional de Estatística, em específico
Estatísticas da Saúde- 2023 e Estatísticas
Demográficas- 2023.

      Analisar a evolução anual da incidência de
gripe em Portugal;
     Avaliar a distribuição sazonal dos casos de
gripe;
     Caracterizar a variabilidade subtipológica do
vírus da gripe.
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Gráfico 1: Evolução do número de casos reportados de gripe Gráfico 2: Evolução do número de casos reportados de infeção respiratória
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Referiram ter DOENÇA CRÓNICA ou um problema
de saúde prolongado em MÉDIA 41,9% inquiridos
de 2012 a 2024

E s t a t í s t i c a s  d a  S a ú d e -  2 0 2 3  d o  I N E :
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Aumento da testagem,
consciencialização e da

capacidade de diagnóstico permitiu
identificar e reportar mais casos

Revelou um aumento acentuado nos casos
notificados de gripe

A p ó s  p a n d e m i a  d a  d o e n ç a  C O V I D - 1 9 :

Não há relatórios do
Programa Nacional de

Vigilância da Gripe

Indíviduos de alto risco

 Com base nas suas recomendações as vacinas
contra a gripe são reformuladas anualmente. 

Organização Mundial da Saúde
(OMS)

Altamente contagioso

Analisa os dados globais de vigilância viral para
prever quais as estipes com maior probabilidade de
circular na próxima época gripal. 

Não existem dados porque
houve mais confinamento e
medidas de contenção

R e p o r t ó r i o  P r o g r a m a  N a c i o n a l  d e  V i g i l â n c i a  d a  G r i p e
2 0 2 0 / 2 0 2 1  e  2 0 2 1 / 2 0 2 2

A vacinação contra a gripe é fortemente recomendada
para grupos de risco, como por exemplo: 

Grávidas Infeção por HIV Imunodeprimidos Transplantados
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