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Saude Mental

A saude mental € o resultado da interacdo entre fatores
biolégicos, psicoldgicos e sociais, sendo as doencas
mentais uma alteracdo de pensamentos, emocdes e

comportamentos.

Genética na Saude Mental

A genética € um dos principais fatores e determinantes biolégicos
das doencas mentais. Variacdes genéticas e histéricos familiares
influénciam a predisposicao a diversas perturbacdes mentais,
como esquizofrenia, depressao e transtornos bipolares.

Prevencao Tratamento

A andlise genética permite identificar » A farmacogenética ajusta os

variantes no DNA associadas a um maior medicamentos psiquiatricos de acordo
risco de desenvolver doencas mentais, o com o metabolismo de cada pessoa,
que ajuda a orientar cuidados preventivos ajudando a escolher o remédio mais

e escolhas de tratamento. eficaz e a dose adequada, além de

A deteccéo de vulnerabilidades genéticas reduzir os efeitos colaterais.

possibilita uma intervencao e vigilancia Intervencdes psicoterapéuticas
precoce, sendo possivel acompanhar a personalizadas sdo tratamentos
pessoa desde cedo e intervir psicolégicos adaptados as
rapidamente. necessidades individuais de cada

A promocdo de ambientes protetores pessoa.

contribui para minimizar o impacto da Terapias genéticas e epigenéticas
predisposicdo genética, pois um ambiente investigam maneiras de influenciar a
estavel, pode reduzir o risco de atividade de genes associados a
desenvolvimento de transtornos. transtornos mentais, abrindo

Conhecer a base biolégica das doencas possibilidades para tratamentos futuros
mentais diminui o estigma associado as que atuem diretamente nos mecanismos
mesmas. biolégicos da doenca.
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