CALOR E STRESS TERMICO EM LABORATORIOS DE PROTESE DENTARIA

Patricia Félix'. Lara Goncalves'. Matilde Pereira'. Sofia Pinto'. Angela Amaro Leal®

EGAS MONIZ
SCIENCE
DAYS

INTRODUCAO IMPORTANCIA DA HIGIENE E
' SEGURANCA NO TRABALHO

1. Egas Moniz School of Health & Science. Campus Universitirio. Quinta da Granja, 2829-511 Caparica. Almada. Portugal
2.Egas Moniz Center for Interdisciplinary Research (CiEM): Egas Moniz School of Health & Science, Campus Universitario. Quinta da Granja. 2829-511 Caparica.

Visa este documento ha avaliacao e ao estudo do stress térmico

em laboratoérios de protese dentaria e os seus riscos e A higiene e a seguranca no trabalho sio essenciais
prevencio dos mesmos. para prevenir acidentes, proteger a saude dos
trabalhadores e garantir um ambiente laboral mais

, STRESSE TERMICO produtivo e sustentavel.
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RISCOS E CONSEQUENCIAS

A temperatura adequada do ambiente de trabalho é entre

20°C e 23°C

A nivel pessoal:
e Sinais iniciais (dor de cabeca. nduseas. tontura. etc)
e Desidratacao e perda de minerais
e lxaustao pelo calor
e Problemas cardiovasculares. neuroldgicos. de saude
mental (ansiedade), de pele
e (Queimaduras

PREVENCAO E CONTROLO

e Hidratacao e alimentacao

e Pausas regulares

e EPI's e EPC’s

e Formacao dos trabalhadores

e Controlo Administrativo

e |nstalacao de ventilacao e

equipamentos para isolamento

it o sl & e térmico adequada

N e Manuntencao de equipamentos

A nivel profissional:

Diminuicao da concentracao e desempenho
Aumento de riscos e acidentes

Absenteismo e impacto financeiro

Diminuicao da qualidade dos trabalhos protéticos
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CONCLUSAO:

A prevencao do stresse térmico é crucial para proteger a saude e seguranca dos trabalhadores pois pode levar a acidentes.
Além disso. a prevencao melhora a produtividade e qualidade de trabalhos protéticos, tal como o bem estar dos funcionarios,
reduzir o absentismo e proteger as impresas de custos legais e perdas financeiras. garatindo um ambiente de trabalho mais
saudavel e motivador.

BIBLIOGRAFIA:

Estudo clinico Mestrado de saiude publica- Prof Vanusa Bezerra
CENTRALMED (2025). Stress térmico no trabalho: medidas preventivas a priorizar. https://centralmed.pt/blog/stress-termico-no-trabalho-

medidas-preventivas/




