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INTRODUCAO

A perda dentaria, total ou parcial, afeta de forma importante a mastigacao, a fala, a estética do rosto e até a
autoestima dos pacientes. Para resolver estes problemas, as préteses dentarias tornam-se uma solucgao
fundamental, permitindo recuperar ndo sé a fungao oral, mas também o bem-estar fisico e emocional.
Diversos estudos mostram que a reabilitagao com préteses melhora significativamente a qualidade de vida
relacionada a saude oral, refor¢cando a importancia deste tratamento.
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DESENVOLVIMENTO

A perda dentaria afeta nao apenas a fungao oral, mas também a estética facial, a comunicag¢ao e o
bem-estar emocional.

A reabilitagdao com préteses dentarias — sejam removiveis, fixas ou suportadas por implantes —
constitui uma solugao fundamental para restaurar diferentes dimensdes da saude oral. A utilizagao
de préteses bem adaptadas contribui para recuperar a mastigagao, permitindo ao paciente voltar a
consumir alimentos variados e nutritivos, o que favorece tanto a saude geral como o conforto
durante as refeigcoes. Além da mastigacao, a fala é frequentemente comprometida pela auséncia de
dentes anteriores, uma vez que estes desempenham papel importante na articulagao de diversos
sons.

A prétese dentaria ajuda a restaurar a anatomia necessaria para uma comunicagao mais clara e
eficaz, facilitando o convivio social e reforgando a autonomia do paciente. Paralelamente, os efeitos
estéticos da reabilitagao também sao expressivos: ao devolver o suporte dos labios, a simetria
facial e a harmonia do sorriso, a prétese tem impacto direto na autoestima, na seguranga emocional
e na relagao do individuo com o meio social.

O sucesso desta interven¢ao depende de varios fatores, como o planeamento clinico rigoroso, a
escolha adequada dos materiais, a adaptacao gradual da préotese e o acompanhamento regular. A
colaboragao do paciente, através de cuidados de higiene, manutengéao e uso correto, é igualmente
essencial para garantir conforto e longevidade do tratamento.

Assim, a reabilitagado protética assume um papel decisivo nao apenas na fungao oral, mas também
na melhoria da qualidade de vida, integrando aspetos fisicos, estéticos e emocionais numa
abordagem global ao bem-estar do paciente.

CONCLUSAO

A prétese dentaria vai muito além da simples substituicdo de dentes perdidos. Ela devolve ao
paciente fungoes basicas, melhora a estética e contribui para o bem-estar emocional e social.

Assim, investir numa reabilitacao oral de qualidade é investir em saude, conforto e qualidade de
vida.
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