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     O crescente aumento da necessidade de reabilitação oral encontra-se fortemente associado ao 
envelhecimento da população. Em Portugal, a reabilitação oral protética removível representa uma abordagem 
amplamente utilizada, com repercussões relevantes na qualidade de vida dos indivíduos que dela beneficiam. 
O êxito do tratamento protético deriva de diversos fatores inter-relacionados, entre os quais, o tipo de 
reabilitação selecionada, o desenho da prótese e as variáveis psicossociais inerentes a cada paciente. 
(Marcelino, 2024).

A reabilitação oral através de próteses dentarias removíveis 
representa uma intervenção determinante na recuperação funcional 
e psicossocial dos pacientes edêntulos. 

• Harmonia facial;
• Atenua a Reabsorção 

óssea alveolar e as 
alterações dos tecidos. 

• Melhora a articulação das 
palavras; 

• Comunicação eficaz.

Próteses Dentárias  Removíveis

Função Estética Fala / Fonética

• Restabelecer a 
eficiência  

mastigatória;
• Prevenir carências 

nutricionais.

Impacto psicossocial

• Melhora o bem-estar 
emocional;

• Aumenta a autoestima;
• Facilita a integração social.

Melhoria da qualidade de vida

Desenvolvimento

Introdução 

  A reabilitação com próteses dentárias removíveis contribui para restaurar 
funções orais, melhorar a estética e favorecer o bem-estar geral, refletindo-se 
numa melhoria substancial da qualidade de vida e na reintegração social dos 
pacientes edêntulos. (Marcelino, 2024; Marinho & Menegheli, 2024; Silva, 2020).

Conclusão 

Palavras -chave: 
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