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* A polimedicagdo é comum em doentes idosos e aumenta o risco de interagdes medicamentosas
clinicamente relevantes.

* A monitorizagao regular e a detegao precoce de potenciais riscos terapéuticos permite aumentar a
eficacia da terapéutica e a seguranca do doente.

* Este caso realga a importancia da intervengao farmacéutica e da educagéo do doente no contexto
da hipertensao e depressao no idoso.

o Ml 77 snes TERAPEUTICA | HABITOS

* Bisoprolol: 2,5mg
* Paroxetina: 20mg

* Vive sozinha

* Apresenta fotofobia e usa protetor solar
apenas no verao

* Hipertensdo, hipercolesterolemia e
transtorno depressivo

Perindopril + Indapamida + Amlodipina:
10mg/2,5mg/5mg

Atorvastatina: 20mg

Café e alcool

* A indapamida é um farmaco fotossensibilizante, aumentando o risco de eritema e lesOes
cutaneas, principalmente quando a exposicao solar nao é devidamente protegida.

* A associagdo da paroxetina + bisoprolol pode aumentar o risco de hipotensao e bradicardia, uma
vez que a paroxetina inibe a enzima CYP2D6, responsavel pelo metabolismo do bisoprolol.

* A associacao bisoprolol + amlodipina potencia o efeito hipotensor, exigindo vigildncia clinica
regular.

* A associacao indapamida + paroxetina pode contribuir para o prolongamento do intervalo QT,
aumentando o risco de arritmias.

Recomenda-se:

* Monitorizagdo da pressao arterial e da frequéncia cardiaca, adesao terapéutica, efeitos adversos e
reforco da fotoprotecao continua.
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