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Medicina genomica na prevencao de

doencas cronicas

Impactos na Saude Publica

Carolina Achegal, Débora Rodriguesl, Francisco Agostinhol, Pedro Basiliol e Catarina Bernardes2

Escola Superior de Saude Egas Moniz, Licenciatura em Ciéncias Biomédicas Laboratorias.
1-Estudante 2°ano; 2-Docente

SN LA

O que é?

A medicina gendmica estuda a relacao entre o
genoma humano e a saude, permitindo assim
identificar predisposicOes genéticas individuais
e desenvolver estratégias de prevencao.

Tem como objetivo, reduzir a incidéncia e o
Impacto de doencas crdénicas, como por
exemplo, a diabetes.
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Utilidades na Medicina

A medicina gendmica permite a prevencao de
doencas através de técnicas avancadas de
sequenciacao do DNA, como a sequenciacao de
nova geracdo (NGS). Esta técnica possibilita
determinar a sequéncia de DNA a uma velocidade
e custo muito inferiores aos metodos tradicionais
(como o método de Sanger), sendo Util na anélise
de genomas completos, mas também de exomas,
transcriptomas e metagenomas.

Exemplos praticos

e |dentificacao precoce de risco geneético para
diabetes, cancro e doencas cardiovasculares.

e Definicao de programas de rastreio
personalizados. +

e Uso da farmacogendmica para ajustar
terapéuticas ao perfil genético de cada
Individuo;

e Apoio a saude publica atravées de bases de
dados gendmicas e vigilancia molecular.

Concluindo

A medicina gendmica permite rastreios
eficazes, reducao de custos e prevencao de
doencas cronicas, possibilitando a integracao \/
de dados gendmicos com determinantes

soclals de saude, contribuindo para uma

abordagem holistica do individuo e para TP/ W WLINSAMIN-SAUDE.PT/WP.
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