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Introducgdo

A metanfetamina foi descoberta e
aperfeicoada por:
|

l l

Nagai Nagayoshi Akira Ogata
Séc. XIX 1919

E uma substancia sintética e
psicostimulante que atua sobre
0 sistema nervoso central.

Quando utilizada promove:

Aumento significativo
< dos niveis de energia

=) Reducio do apetite|,

=) |ntensa sensacdo de euforia x

| A sua producao legal ocorre em
| alguns paises sob regimes de

[ controlo rigoroso, sendo

I exclusivamente prescrita em

I casos clinicos raros e de dificil
: gestao.

\ No entanto, € ilicitamente
fabricada em laboratérios
clandestinos, aumentando
exponencialmente os riscos

para a saude.

Sintese

H

San
L Antitussicos /A Anti-histaminicos

L Descongestionantes nasais

P

Efedrina Pseudoefedrina

- -

~

Reducgao quimica com acido
hidriddico e fosforo vermelho
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Mecanismo de ac¢éo

Metanfetamina
J
Entrada nos neuronios via DAT
(transportadores de dopamina)
J
Inducao libertacao de dopamina,
noradrenalina e de seratonina nas
sinapses
)

Inibicao MAO: inibe a recaptacao
destes neurotransmissores
prolongando os seus efeitos

)
Intensa ativacao do sistema de
recompensa
)

Efeitos psicoestimulantes (euforia)

Indicagoes
terapéuticas

O risco de dependéncia e a
gravidade dos efeitos adversos
limita a sua aplicagao
terapéutica.

\

Situacoes clinicas que permitem o
uso de metanfetamina sob

vigilancia medica:

» Transtorno de Défice de
Atencao e Hiperatividade -
Casos especificos resistentes a
outros tratamentos (ex:
quando falha metilfenidato.)

* Obesidade grave - Apenas em
caso de falha terapéutica. Atua
como supressor de apetite,
mas soO € usada por curtos
periodos.

Efeitos
SNC:
« Euforia seguida de depressao
severa;
« Ansiedade, parandiae
irritabilidade;
 Alucinacoées;
« Agressividade;
* Insonia.

Cardiovasculares:
« Taquicardia,
* Hipertensao;
« Arritmias.

Efeitos metabdlicos e fisicos:
« Perda rapida de peso;
Hipertermia;

Hiperhidrose;
Midriase;
Tremores.

Curiosidades

I Sensacao de insetos sob a |
K I pele, levaaferidas por |

: cocar. :
: 1 kg de droga, produz 6 kg : 'y
L de residuos toxicos I &S

Conclusdo

Tem uso clinico restrito: elevado
potencial aditivo e
neurotoxicidade duradoura.

Provoca efeitos severos no SNC e
e frequentemente produzida
ilicitamente, com risco
toxicoldgico e ambiental.

A

A toxicologia € fundamental para
compreender 0s seus
mecanismos e apoiar estratéegias
de prevencao e intervencgao.
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