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MODULADORES SELETIVOS DO RECETOR DE ESTROGÉNIO (SERM):
FARMACOLOGIA E USOS CLÍNICOS NA GERIATRIA

Os estrogénios desempenham um papel determinante na:
preservação da densidade mineral óssea
regulação do perfil lipídico
manutenção das funções neurocognitivas. 

Contudo, os estrogénios estão também implicados no aumento do
risco de:

tromboembolismo venoso 
carcinogénese mamária dependente de estrogénios.
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Desfechos avaliados: densidade mineral óssea (DMO), fraturas,
eventos cardiovasculares, tromboembolismo venoso (TEV),
parâmetros cognitivos e eventos adversos graves.

*Quando utilizado em combinação com estrogénios conjugados.

Fig1. Mecanismo de ação dos SERM por tecido-alvo (elaborado pelos autores)

Fig 2. Principais SERM, indicações clínicas e alertas relevantes (elaborado pelos autores)

Impactos clínicos dos SERM:

Fig3. Impactos clínicos dos SERM (elaborado pelos autores)
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Os SERM:
são eficazes na osteoporose e na prevenção do cancro da mama em mulheres pós-menopáusicas
proporcionam benefícios estrogénicos com menor risco que a terapêutica hormonal convencional no tratamento da osteoporose,
na prevenção de neoplasias hormono-dependentes e no impacto cognitivo.

A decisão terapêutica deve ser individualizada, tendo em conta o risco de tromboembolismo venoso
A neuroprotecção e a segurança cardiovascular requerem confirmação em estudos futuros
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Descrever o mecanismo de ação dos SERM e os seus efeitos nos
diferentes tecidos
Destacar a eficácia e segurança destes fármacos 

Os Moduladores Seletivos do Recetor de
Estrogénio (SERM) são fármacos que atuam
seletivamente como agonistas ou antagonistas
nos recetores de estrogénio, o que permite que,
em certos tecidos, os SERM mimetizem a ação do
estrogénio e noutros tecidos bloqueiem a ação do
estrogénio.

Revisão narrativa (escala SANRA e recomendações de Green et
al..).
Utilizaram-se termos MeSH e palavras‑chave relacionados com
SERM, osteoporose, cancro da mama e geriatria. 
Foram incluídos ensaios clínicos randomizados, meta-análises,
estudos observacionais e artigos de revisão com relevância para
mulheres ≥ 65 anos.
Permitiu a síntese qualitativa em dois domínios: mecanismo de
ação; principais SERM. 

Os SERM proporcionam benefícios estrogénicos sem os possíveis
riscos que a terapêutica hormonal convencional pode

proporcionar ao doente.


