O outro lado da Cannabis: os efeitos da THC
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Introducio: De acordo com a OMS, a Cannabis € utilizada como droga ilicita pelo mundo inteiro, tendo uma prevaléncia de aproximadamente 2,5% da populacao global, cerca de

147 milhoes de individuos. Esta planta sintetiza mais de 400 compostos em que se destacam os fitocanabinoides, compostos bioativos, THC (A9-tetrahidrocanabinol), responsavel
pelos efeitos psicotropicos, € CBD (canabidiol), responsavel pelos efeitos ndo psicotropicos.

Metabolitos ativos:
e 11-OHC-THC (11-hydroxy-A9-tetrahydrocannabinol) ————— psicotrépico

e THC-COOH (11-nor-9-carboxy-A9-tetrahydrocannabinol) —— nao psicotrdpico
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Concluindo: Conclusao: Existem diversas formas de administrar a Cannabis. Observa-se um estado de euforia menos intenso, mas de duracdo mais prolongada quando o THC ¢€

administrado por via oral. Observa-se, também, que as concentracoes plasmaticas do metabolito ativo THC-COOH sao mais elevadas quando administradas por via oral do que por
inalacao. Como este metabolito nao € psicotropico, podera ser relevante aprofundar os estudos, para compreender melhor os seus efeitos sobre o seu potencial terap€utico, com o
objetivo de maximizar os beneficios clinicos e minimizar os efeitos adversos.
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