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INTRODUGAO

A unha, estrutura rica em queratina, desempenha funcdes protetoras, operacionais e papel estético significativo. A onicomicose (OM) é
uma infegdo fungica das unhas, sendo a onicopatia mais diagnosticada mundialmente.
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OBJETIVO - avaliar estratégias terapéuticas e cosméticas que possam aumentar a ades&o ao tratamento da OM, incluindo a viabilidade
de formulagdes topicas com cor e dupla funcgéo (terapéutica e estética).

MATERIAL E METODOS

Metodologia

Revisao narrativa da literatura com base em artigos cientificos e diretrizes clinicas relacionadas ao diagndstico e tratamento da OM.
Abordagens Analisadas

» Farmacoldgicas (topicas e sistémicas);
* Combinadas;
» Nao farmacoldgicas (laser, remogao ungueal, dispositivos).
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CONCLUSOES

A integragao de propriedades cosméticas em formulagdes antifungicas tépicas representa uma estratégia inovadora para melhorar a
adesao ao tratamento da onicomicose, abordando simultaneamente as necessidades terapéuticas e psicossociais dos doentes.



