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INTRODU(}AO
A ortodontia é um ramo da medicina dentaria voltada para o diagndstico, prevengdo e tratamento das mas condi¢Ges dentdrias e
maxilares, com foco no alinhamento dos dentes e na corregdo das estruturas dsseas e musculares. O seu principal objetivo é promover a
harmonia estética e funcional do sistema estomatognatico, que é constituido pelos dentes, ossos, musculos e articulagGes

temporomandibulares.

Palavras chave:
Tratamento ortoddntico; aparelhos ortoddnticos fixos; removiveis; crescimento ésseo; a¢des ativas; passivas; parafuncdes;

Orthodontic treatment; Fixed orthodontic appliances; Removable; Bone growth; Passive actions; Parafunctions;

DESENVOLVIMENTO
O tratamento ortoddntico pode ser indicado para pacientes de diferentes faixas etarias, sendo especialmente eficaz no inicio do periodo
de crescimento dsseo. Entre as anomalias mais comuns tratadas pela ortodontia estdo o apinhamento dentario, maloclusdo, problemas
estéticos, perda dentaria, diastemas, mordida cruzada, sobremordida, mordida aberta e discrepdncias esqueléticas. Para a correcdo
destas condi¢Ges sdo utilizados aparelhos ortodonticos fixos ou removiveis, que aplicam forgas graduais para reposicionar os dentes e,
em alguns casos, influenciar o crescimento dsseo. Estes aparelhos podem ter a¢des ativas, passivas ou parafunc¢des dependendo da sua
fungdo no tratamento.

Os aparelhos com agao ativa produzem forgas ortodonticas ou ortopédicas, isto €, induzem movimento. Ja os aparelhos com ag¢ao
passiva ndo induzem movimento. Os aparelhos inibidores de parafungdo controlam habitos orais e fungdes musculares inadequadas.

Nome do Tipo de Tipo Indicagdo
Aparelho Agao Aparelho

Placa de Ativa Removivel Expansdo dos arcos dentarios Mordida cruzada posterior
Schwarz superior ou inferior

Bionator de Ativa Removivel Estimular o crescimento Classe Il mandibula pequena e
Balters mandibular e melhora a relagdo retruida
maxilo-mandibular

Hyrax Ativa Fixo Expansdo répida da maxila Arcada superior constrita
Haas Ativa Fixo Expansdo ortopédica do osso Criar espaco para dentes
maxilar permanentes
Placa de Hawley Passiva Removivel Contengdo Manutencgdo da estabilidade

apos a finalizagdo do
tratamento ortodontico

Barra Passiva Removivel/ Estabilizar molares, pequenas Controlo da posigdo dos
transpalatina Fixo rotagdes, manter a largura do molares durante o tratamento
arco
Aparelho de Passiva Fixo Manutengdo de espago, Manutengdo de espago e
Nance impedir migragdo mesial dos suporte para movimentagoes
molares, servir como ancora dentdrias
Grelha Lingual Parafungdo Removivel/ Evitar habitos deletérios Evitar interposi¢do lingual
Fixo durante a degluti¢do ou fala
Aparelho de Parafungao Removivel/ Prevenir alteragGes na mordida Evitar habito de “chuchar” no
sucgdo digital Fixo e no alinhamento dos dentes dedo

Avancos tecnoldgicos permitiram o desenvolvimento de alternativas estéticas, como alinhadores transparentes,
gue oferecem maior conforto e estética durante o tratamento. Este tipo de aparelhos sdo do tipo removivel e
podem ter agdo ativa ou passiva. Tém como fungdo contengdo ou alinhar os dentes de forma estética e gradual.

CONCLUSAO

Concluindo, além da estética a ortodontia contribui significativamente para a saude oral, pois dentes corretamente posicionados
facilitam a higienizagcdo e reduzem o risco de caries, doengas gengivais e desgaste. As fungGes mastigatdrias e fonéticas também sdo
otimizadas, prevenindo problemas como dores musculares e sobrecarga nas articulagdes dos maxilares. Assim, a ortodontia representa
uma darea fundamental que, por meio de técnicas precisas e atualizadas, promove saude, conforto e funcionalidade.
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