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A ortodontia é um ramo da medicina dentária voltada para o diagnóstico, prevenção e tratamento das más condições dentárias e
maxilares, com foco no alinhamento dos dentes e na correção das estruturas ósseas e musculares. O seu principal objetivo é promover a
harmonia estética e funcional do sistema estomatognático, que é constituído pelos dentes, ossos, músculos e articulações
temporomandibulares.

O tratamento ortodôntico pode ser indicado para pacientes de diferentes faixas etárias, sendo especialmente eficaz no início do período
de crescimento ósseo. Entre as anomalias mais comuns tratadas pela ortodontia estão o apinhamento dentário, maloclusão, problemas
estéticos, perda dentária, diastemas, mordida cruzada, sobremordida, mordida aberta e discrepâncias esqueléticas. Para a correção
destas condições são utilizados aparelhos ortodônticos fixos ou removíveis, que aplicam forças graduais para reposicionar os dentes e,
em alguns casos, influenciar o crescimento ósseo. Estes aparelhos podem ter ações ativas, passivas ou parafunções dependendo da sua
função no tratamento.

Nome do 
Aparelho

Tipo de 
Ação

Tipo 
Aparelho

Função Indicação Imagem

Placa de 
Schwarz

Ativa Removível Expansão dos arcos dentários 
superior ou inferior

Mordida cruzada posterior

Bionator de 
Balters

Ativa Removível Estimular o crescimento 
mandibular e melhora a relação 

maxilo-mandibular

Classe II mandibula pequena e 
retruida

Hyrax Ativa Fixo Expansão rápida da maxila Arcada superior constrita

Haas Ativa Fixo Expansão ortopédica do osso 
maxilar 

Criar espaço para dentes 
permanentes

Placa de Hawley Passiva Removível Contenção Manutenção da estabilidade 
após a finalização do 

tratamento ortodôntico

Barra 
transpalatina

Passiva Removível/
Fixo

Estabilizar molares, pequenas 
rotações, manter a largura do 

arco

Controlo da posição dos 
molares durante o tratamento

Aparelho de 
Nance 

Passiva Fixo Manutenção de espaço, 
impedir migração mesial dos 
molares, servir como ancora

Manutenção de espaço e 
suporte para movimentações 

dentárias

Grelha Lingual Parafunção Removível/
Fixo

Evitar hábitos deletérios Evitar interposição lingual 
durante a deglutição ou fala

Aparelho de 
sucção digital

Parafunção Removível/
Fixo

Prevenir alterações na mordida 
e no alinhamento dos dentes

Evitar hábito de “chuchar” no 
dedo

Os aparelhos com ação ativa produzem forças ortodônticas ou ortopédicas, isto é, induzem movimento. Já os aparelhos com ação 
passiva não induzem movimento. Os aparelhos inibidores de parafunção controlam hábitos orais e funções musculares inadequadas. 

Avanços tecnológicos permitiram o desenvolvimento de alternativas estéticas, como alinhadores transparentes,
que oferecem maior conforto e estética durante o tratamento. Este tipo de aparelhos são do tipo removível e
podem ter ação ativa ou passiva. Têm como função contenção ou alinhar os dentes de forma estética e gradual.

Concluindo, além da estética a ortodontia contribui significativamente para a saúde oral, pois dentes corretamente posicionados
facilitam a higienização e reduzem o risco de cáries, doenças gengivais e desgaste. As funções mastigatórias e fonéticas também são
otimizadas, prevenindo problemas como dores musculares e sobrecarga nas articulações dos maxilares. Assim, a ortodontia representa
uma área fundamental que, por meio de técnicas precisas e atualizadas, promove saúde, conforto e funcionalidade.
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