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INTRODUCAO METODOLOGIA

O consumo de bebidas energéticas é comum entre estudantes
universitdrios, que as utilizam para reduzir a fadiga e melhorar a
concentracdo em periodos de maior exigéncia académica
(Malinauskas et al., 2007). Contudo, estas bebidas, ricas em cafeina,
acucares e outros estimulantes, oferecem apenas um aumento

tempordrio do estado de alerta (Cappelletti et al., 2015; Higgins et al.,  Amostra: 81 estudantes do ensino superior (218 anos),

2010). consumidores de bebidas energéticas nos ultimos 3 meses.

Quando consumidas em excesso, podem representar riscos para a
saude (Gunja & Brown, 2012). Entre os efeitos adversos mais
reportados encontram-se disturbios do sono, ansiedade, irritabilidade
e alteracoes cardiovasculares (Seifert et al., 2011).

Face a elevada prevaléncia deste hdbito e a percecdo frequente de
que estas bebidas sdo inofensivas, torna-se essencial compreender os
padroes de consumo, as motivacoes associadas e os potenciais
impactos fisicos e comportamentais nos jovens universitdrios (Breda * Varidveis: Padrées de consumo, motivacdes, sintomas

etal, 2014). fisicos/comportamentais, percecdo dos riscos e impacto.

RESULTADOS

Inicio de prevaléncia em sintomas como irritabilidade

e tremores.

ALERTA E CONSIENCIA: A percecdo errada de que

estas bebidas melhoram o desempenho académico

Sem correlagao entre a concentragao, capacidade de _ o
retencdo de informacéo e qualidade de sono reforca a necessidade de aumentar a consciéncia sobre

0S riscos associados ao seu consumo.

Sem correlacao entre o consumo e a necessidade
de lidar com a carga académica e social, sendo
utilizadas como estratégia para aumentar o
rendimento académico.

Nao se verificam efeitos adversos.
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