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INTRODUCAO OBJETIVO

A Perturbacdo Obsessivo-Compulsiva (POC) €& uma Este estudo transversal pretendeu avaliar a percecao de

perturbacao psiquiatrica crénica caracterizada pela presenca
de obsessoes e/ou compulsdes que causam sofrimento
significativo e levam a um elevado comprometimento funcional.

As obsessdes sao pensamentos intrusivas
que causam ansiedade, e as compulsoes
~ sao comportamentos repetitivos ou rituais
~ usados para aliviar essa ansiedade.

A falta de literacia em saude mental contribui para:
e estigma social
e atraso no diagnostico

jovens adultos sobre a POC, nomeadamente:
e 3 Sua origem
e manifestacoes clinicas
e Impacto da perturbacao
e abordagens terapéuticas

MATERIAIS E METODOS

Questionario —> Divulgacdo online
(anénimo) (redes sociais)

l

322 participantes
e 18-34 anos
e 7/8.3% sexo feminino
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e barreiras ao acesso a cuidados adequados. e 84,5% frequéncia do ensino superior

Causas da POC:
_ 8 8.2% Experiéncias Tarumaticas ou Stressantes _

® 88’2% dOS partiCipanteS afirmOU ja’ ter Perturbacdes mentais concomitantes
ouvido falar da POC Perfeccionismo 43

5 2 . 8 o/o Falta de autocontrolo 33

Elevada % de
inquiridos indicou
causas incorretas

Fraqueza emocional 19

Contudo apenas 52,8% identificou
corretamente a POC como uma
Perturbacao de Ansiedade
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"A POC pode ser tratavel com "A POC pode ser tratavel com

psicoterapia?” medicamentos?"
e Sintomas mais associados a POC.: Farmacoterapia
- Nao 3 Nao
v~ Comportamentos repetitivos (92,6%) da POC pouco
. . N3o sei 19 N3o sei conhecida
v~ Pensamentos intrusivos (85,2%) 0 o0 %0 50 50 ) ” 20 o a0

% de participantes % de participantes

Estes resultados reforcam a
importancia de iniciativas educativas que
promovam uma literacia em saude mental

mais robusta.

e Os resultados do questionario evidenciam que, embora a maioria
dos jovens adultos ja tenha ouvido falar da POC, persistem
= lacunas significativas nho conhecimento sobre a doenca.
NCLUSA
co c US 0 e Verificou-se uma compreensao limitada acerca das causas da
POC e uma notoria falta de conhecimento sobre o papel da
farmacoterapia, apesar da sua relevancia no tratamento.

O reforco da educacao nesta area podera
melhorar o acesso a cuidados adequados
e contribuir para a reducao do estigma
social associado a POC, facilitando a
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procura de ajuda e favorecendo
diagnosticos e intervencoes atempadas.



