FOGAS MONIZ

SCIENCE = EGAS MONIZ SCHOOL | INSTITUTO UNIVERSITARIO
DAYS of HEALTH & SCIENCE | EGAS MONIZ

Polimedicacao e insuficiencia renal: uma
equacao de risco

Teixeira, A. ", Auxtero, M. D. ?
" MSc in Pharmaceutical Sciences, Instituto Universitario Egas Moniz, Egas Moniz School of Health & Science, Campus Universitario, Quinta da Granja, 2829-511 Caparica, Almada, Portugal
° Egas Moniz Center for Interdisciplinary Research (CiiEM); Egas Moniz School of Health & Science, Campus Universitario, Quinta da Granja, 2829-511 Caparica, Almada, Portugal
*Correspondence: acatarinateixeiral8@gmail.com

Introducao
ldosos com IRC e polimedicados tém elevado risco de acumulacao de farmacos e consequentemente

elevado risco de efeitos adversos — muitas vezes revelados por sintomas aparentemente ligeiros.

Descricao do caso clinico .‘ .

e Homem, 83 anos -/}@/

e Comorbilidades:

o |IRC (CICr =22 mL/min) e Xerose e prurido
o Diabetes intenso
o Hiperuréemia (92 mg/dL)
o Consumo diario de alcool Sinais importantes de
e Polimedicacao (14 farmacos) * Tonturas e quedas possivel toxicidade
o Risco elevado: Insulina lispro e Insulina glargina, farmacolégica
Furosemida, Sitagliptina, Carvedilol, Pentoxifilina, A\

Rilmenidina, Atorvastatina, Amlodipina, Zolpidem

Discussao e raciocinio clinico

IRC — | depuracdao — acumulacao de farmacos — Efeitos Adversos

e /olpidem + rilmenidina + pentoxifilina = sedacao + hipotensao —
e Sitagliptina acumulada — risco T hipoglicemia com insulina —

Sobrecarga anti-hipertensora Hiperurémia — secura cutanea + prurido urémico
> farmacos com efeito hipotensor: e Furosemida (80 mg/dia) — desidratacdo +
Carvedilol, Amlodipina, Rilmenidina, alteracdo eletrélitos
Pentoxifilina, Furosemida e Alcool didrio = desidratacdo + irritacdo cutanea

Destaque Clinico
/N Pentoxifilina: dose diaria 800 mg = excessiva para CICr 22 mL/min — Deve ser < 400 mg/dia

Medidas Dermofarmaceuticas Outras medidas implementadas
(mitigar sintomas) e Dialogo com o clinico
e Emolientes ricos em ureia 5-10% e Reavaliacao da terapéutica
e Hidratacao adequada (adaptada a e Implementacao da hemodialise

funcao renal)

e Evitar produtos irritantes ou
fragrancias

e Evitar banhos quentes

Conclusao

%@ /p e [mportancia da  monitorizacao clinica e
laboratorial e revisao periodica da terapéutica.

e Aintervencao farmacéutica e crucial para otimizar
prolongados e simplificar esquemas terapéuticos e melhorar a
qualidade de vida.
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