/7 JORNADAS
L CIENTIFICAS
7 EGAS MONIZ

EGAS MONIZ SCHOOL
of HEALTH & SCIENCI:

. o

N
\\

_ lément Pastor--Mignot?, Lara De Albuquerque’, Jérémie Mekhzer', Guilhermina Moutinho?

nPharmaceutical Sciences, Instituto Universitario Egas Moniz, Egas Moniz School of Health & Science, Campus.L
2829-511 Caparica, Almada, Portugal

niversitario, Quinta da Granjq,

: Egas Moniz Center for Interdisciplinary Research (CIiIEM); Egas Moniz School of Health & Science, Campus Universiiddaep@uinic da Granja, 2829-51 1
aparica, Almada, Portugal ‘

INTRODUGAO

A poluicdo dos ecossistemas marinhos representa hoje uma ameacga significativa para a biodiversidade e
para a saude humana. A acumulacdo de residuos, especialmente pldasticos e micropldsticos, perturba os
ambientes costeiros e contamina a cadeia alimentar. Perante este desafio, agdes locais de limpeza e
sensibilizacdo mobilizam alunos e comunidades. Elas demonstram que gestos simples, repetidos
coletivamente, contribuem para proteger o ambiente e construir uma sociedade mais sustentdavel.

0BJETIVOS

— Sensibilizar a comunidade local para os impactos da
poluicdo costeira

— Promover acoes regulares de limpeza das praias

— Incentivar a adogdo de comportfamentos ecologicos PR
para a protecdo do ambiente o ..

~ METHODOS

A nossa acdo consistiu na limpeza de praias e na
sensibilizacdo para a ecologia e boas praticas, para
proteger o litoral, reduzir os residuos e incentivar
todos a adotarem gestos responsaveis para o meio
ambiente.

RESULTADOS

A reducdo visivel de residuos na praia demonstrou a
eficacia da acgdo realizada. Esta iniciativa também
aumentou a consciencializa¢cdo da comunidade e
confribuiu de forma concreta para a protecdo do
ambiente.
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