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Prevenção de Suicídio - Olhar Epidemiológico Sobre a
Saúde Mental da População Jovem  

Diversos sinais podem indicar risco de suicídio e devem ser precocemente reconhecidos pela família, amigos e
escola. Entre os mais comuns estão:

Mudanças repentinas de humor;
Isolamento social;
Perda de interesse por atividades anteriormente apreciadas;
Comportamentos autolesivos;
Dificuldades na gestão emocional. 

Papel das Redes Sociais e da Comunidade 

Fatores de Risco: 
Saúde mental instável;
Bullying;
Isolamento social;
Exposição inadequada a conteúdos sobre suicídio nas redes sociais;
Cyberbullying.

Estes elementos fragilizam emocionalmente os jovens e aumentam significativamente a probabilidade de
comportamentos suicidas.
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O suicídio é um grave problema de saúde pública e uma das principais causas de morte entre jovens dos 15
aos 29 anos, segundo a Organização Mundial da Saúde (OMS). Esta fase da vida é marcada por intensas
mudanças físicas, psicológicas e sociais, que tornam os jovens mais vulneráveis a problemas de saúde
mental e, consequentemente, a cometer este ato.
O suicídio ocorre quando uma pessoa perde a vida devido a um ato intencional para pôr fim à mesma,
muitas vezes motivada pelo desejo de acabar com um sofrimento emocional intenso. Já a tentativa de
suicídio acontece quando alguém procura magoar-se com intenção de morrer, mas sobrevive, sendo sempre
um sinal de grande sofrimento e risco.
Apesar da sua gravidade, o suicídio é evitável, estando frequentemente associado a fatores como depressão,
ansiedade, bullying ou dificuldades familiares. As suas consequências afetam não só a pessoa, mas também
a família, os amigos e toda a comunidade como um todo. Por isso, compreender este fenómeno, bem como
os seus fatores associados e as formas de prevenção é essencial para reduzir o impacto deste problema e
promover o bem-estar coletivo.

Fatores de Risco e Proteção   

O suicídio é um fenómeno complexo, influenciado por fatores emocionais, sociais e ambientais, e representa uma preocupação crescente entre os jovens. A identificação precoce de sinais de alerta, o fortalecimento
dos fatores de proteção e o papel ativo da família, escola e comunidade são fundamentais para prevenir novos casos. O conhecimento epidemiológico, aliado a estratégias de intervenção efetivas, permite desenvolver
respostas mais eficazes e criar ambientes protetores, reforçando que o suicídio pode e deve ser prevenido.
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 Em Portugal, o suicídio representa um problema grave de saúde pública. Os dados mais recentes
publicados em 2022 revelam um aumento significativo destes casos, especialmente entre os jovens.
Segundo o Jornal de Notícias, a taxa de mortalidade por lesões autoprovocadas aumentou de 3,1 para
4,9 por cada 100 mil habitantes em apenas um ano. Entre adolescentes e jovens dos 15 aos 24 anos,
registaram-se 53 casos de suicídio, sendo 77% das mortes referentes a indivíduos do sexo masculino.
Estes números mostram uma tendência crescente, não observada há cerca de 20 anos.

Fatores de Proteção: 
Forte apoio familiar;
Fácil acesso a serviços de saúde mental (psicologia e psiquiatria);
Ambientes escolares, universitários ou profissionais capazes de promover o bem-estar e a integração.

As redes sociais exercem um papel ambivalente na saúde mental dos jovens.
Podem ser positivas, ao facilitar comunicação com amigos e familiares, reduzir o isolamento e
proporcionar espaços de apoio emocional.
Contudo, também podem ter efeitos negativos, como a procura excessiva de validação através de gostos,
a exposição a conteúdos prejudiciais que incentivam comportamentos auto lesivos e a vulnerabilidade ao
cyberbullying.

A escola, a família e a comunidade desempenham um papel essencial na prevenção. Professores e
auxiliares devem estar informados para reconhecer sinais de risco, promover educação emocional e criar
ambientes seguros. Paralelamente, a epidemiologia ajuda a identificar grupos vulneráveis e tendências,
mostrando diferenças de género, impacto de fatores socioeconómicos e maior risco em áreas com
menos acesso a cuidados de saúde mental.

 Em 2022, a média da União Europeia para a taxa de mortalidade padronizada associada a lesões
autoprovocadas intencionalmente situava-se nos 10,6 por 100 mil habitantes, colocando Portugal
historicamente na faixa inferior da tabela europeia.
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