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0 suicidio é um grave problema de satide publica e uma das principais causas de morte entre jovens dos 15 Em Portugal, o suicidio representa um problema grave de saidde publica. Os dados mais recentes
aos 29 anos, segundo a Organizacao Mundial da Saiide (OMS). Esta fase da vida é marcada por intensas publicados em 2022 revelam um aumento significativo destes casos, especialmente entre os jovens.
mudancas fisicas, psicoldgicas e sociais, que tornam os jovens mais vulneraveis a problemas de satde Segundo o Jornal de Noticias, a taxa de mortalidade por lesoes autoprovocadas aumentou de 3,1 para
mental e, consequentemente, a cometer este ato. 4,9 por cada 100 mil habitantes em apenas um ano. Entre adolescentes e jovens dos 15 aos 2% anos,
0 suicidio ocorre quando uma pessoa perde a vida devido a um ato intencional para por fim a mesma, registaram-se 53 casos de suicidio, sendo 77°% das mortes referentes a individuos do sexo masculino.
muitas vezes motivada pelo desejo de acabar com um sofrimento emocional intenso. Ja a tentativa de Estes nimeros mostram uma tendéncia crescente, nao observada ha cerca de 20 anos.
suicidio acontece quando alguém procura magoar-se com intencao de morrer, mas sobrevive, sendo sempre
um sinal de grande sofrimento e risco. . Taxa de Mortalidade por Lesoes Autoprovocadas (por 100 mil habitantes)
Apesar da sua gravidade, o suicidio é evitavel, estando frequentemente associado a fatores como depressao,
ansiedade, bullying ou dificuldades familiares. As suas consequéncias afetam nao so a pessoa, mas também . —
a familia, os amigos e toda a comunidade como um todo. Por isso, compreender este fendomeno, bem como
os seus fatores associados e as formas de prevencao é essencial para reduzir o impacto deste problema e "
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promover o bem-estar coletivo. i ¥
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Fatores de Risco:
e Saude mental instavel; |
e Bullying; 0 2021 2022
 Isolamento social; Ano

 Exposicao inadequada a contetidos sobre suicidio nas redes sociais;

e Cyberbullying.
Estes elementos fragilizam emocionalmente os jovens e aumentam significativamente a probabilidade de
comportamentos suicidas.

Em 2022, a média da Uniao Europeia para a taxa de mortalidade padronizada associada a lesoes
autoprovocadas intencionalmente situava-se nos 10,6 por 100 mil habitantes, colocando Portugal

historicamente na faixa inferior da tabela europeia.
Fatores de Protecao:

* Forte apoio familiar;
* Ficil acesso a servicos de satide mental (psicologia e psiquiatria);
e Ambientes escolares, universitarios ou profissionais capazes de promover o bem-estar e a integracao.

As redes sociais exercem um papel ambivalente na satide mental dos jovens.

A\ y Podem ser positivas, ao facilitar comunicacao com amigos e familiares, reduzir o isolamento e
- / = proporcionar espacos de apoio emocional.
° Contudo, também podem ter efeitos negativos, como a procura excessiva de validacao através de gostos,
Diversos sinais podem indicar risco de suicidio e devem ser precocemente reconhecidos pela familia, amigos e a exposicao a contetidos prejudiciais que incentivam comportamentos auto lesivos e a vulnerabilidade ao
escola. Entre os mais comuns estao: cyberbullying.
* Mudancas repentinas de humor;
o Isolamento social: A escola, a familia e a comunidade desempenham um papel essencial na prevencao. Professores e
e Perda de interesse por atividades anteriormente apreciadas: auxiliares devem estar informados para reconhecer sinais de risco, promover educacao emocional e criar
e Comportamentos autolesivos; ambientes seguros. Paralelamente, a epidemiologia ajuda a identificar grupos vulneraveis e tendéncias,
e Dificuldades na gestao emocional. mostrando diferencas de género, impacto de fatores socioecondmicos e maior risco em areas com

menos acesso a cuidados de sautide mental.

0 suicidio é um fendmeno complexo, influenciado por fatores emocionais, sociais e ambientais, e representa uma preocupacao crescente entre os jovens. A identificacao precoce de sinais de alerta, o fortalecimento
dos fatores de protecao e o papel ativo da familia, escola e comunidade sao fundamentais para prevenir novos casos. 0 conhecimento epidemioldgico, aliado a estratégias de intervencao efetivas, permite desenvolver
respostas mais eficazes e criar ambientes protetores, reforcando que o suicidio pode e deve ser prevenido.
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