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Introducao

As doencas respiratorias representam um grave problema de saude publica, com impacto significativo na qualidade de vida e nos

recursos dos sistemas de saude. A gripe, provocada pelos virus Influenza A e B, afeta especialmente o contexto escolar, dada a sua

facil transmissibilidade.

Objetivos

Este estudo visou educar e avaliar a literacia sobre a gripe em alunos do 3.9 e 4.° anos da Escola Basica Cesario Verde, em Odivelas,

promovendo a compreensao da doenca, formas de transmissao, sintomas e importancia da prevencao e vacinacao.

Métodos

Este estudo contou com a participacdo de 92 alunos. A avaliacao do conhecimento foi realizada atravées de um questionario de
escolha multipla aplicado em dois momentos: antes e apos a intervencao. O questionario incluia perguntas sobre o que € a gripe,
sintomas tipicos, formas de contagio e medidas preventivas. A intervencao educativa consistiu numa sessao interativa de 45 minutos,
utilizando estratégias pedagogicas adaptadas a faixa etaria. Foi exibido um video animado e didatico, seguido de uma conversa

orientada com perguntas-resposta para estimular a participacao ativa. Complementarmente, foram realizados jogos educativos, com

o objetivo de reforcar os conceitos abordados de forma ludica.

Resultados
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A percentagem media de respostas corretas aumentou de 44% para 77%. As maiores melhorias registaram-se nas perguntas
relacionadas com as formas de transmissao, e medidas de prevencao, como o uso de lencos, lavagem correta das maos ou o ato de

tossir para o braco. As criancas passaram a identificar corretamente as vantagens da vacinacao, que inicialmente suscitavam duvidas

Discussao e conclusao

A baixa variabilidade entre turmas mostrou consisténcia nos ganhos de conhecimento. Estes resultados confirmam que a intervencao
educativa foi bem estruturada e adaptada as idades podendo-se concluir que houve uma boa eficacia das estratégias pedagogicas
utilizadas, tendo um impacto positivo na literacia em saude das criancas, promovendo conhecimentos essenciais sobre a gripe e a sua
prevencao. Muitos alunos relacionaram os conteudos com o seu dia a dia, e os professores notaram maior atencao a higiene nos dias
seguintes. Conclui-se que intervencoes educativas adaptadas as criancas, com apoio visual e atividades praticas, tém impacto

positivo no conhecimento e nos comportamentos preventivos, tornando os alunos agentes promotores de saude na escola, em casa e

na comunidade.
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