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Introducéao

» A polimedicacdo em idosos € um dos principais fatores de risco para erros de administracéo e

interagdes medicamentosas.

* A pratica de quebrar comprimidos e a semelhanga das embalagens sao causas frequentes de
confusdo medicamentosa, comprometendo a segurancga e eficacia do tratamento.

* A implementacéo de revisdes regulares do regime terapéutico e estratégias de educacgéo para o
uso do medicamento é essencial para minimizar os riscos.

Caso clinico

> Sexo feminino
> 78 anos
> Vive sozinha

> Insuficiéncia renal cronica

» Hipertensao, hipercolesterolémia

Discussao
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Alopurinol

Aspirina GR ®
Atorvastatina (Farmoz® )
Pantoprazol

Ferrograd folico ®
Losartan

Ezetimiba (Farmoz ®)
Carvedilol (Coronat ®)
Lercanidipina (Mylan ®)

ATORVASTATINA FARMOZ 40 mg
Comprimidos revestidos por pelicula [I[d

* Embalagens semelhantes de atorvastatina Farmoz ® e
ezetimiba Farmoz ® — risco de confusdo medicamentosa

* Quebra de comprimidos de lercanidipina Mylan ® 20 mg e
carvedilol Coronat ® 25 mg para fracionar a dose — existem
formulagGes de 10 mg e 12,5 mg, respetivamente que evitariam
a manipulagao

* Acumulagdo de farmacos eliminados por via renal e uso
combinado de anti-hipertensores — risco de hipotensdo e
guedas

Conclusao

z 28 Comprimidos revestidos por pelicula
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EZETIMIBA FARMOZ
10 mg comprimidos [YIg

MOZ i 28 comprimidos.
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Fig. 1.Embalagens semelhantes de
atorvastatina e ezetimiba.

* O caso evidencia a necessidade de revisao terapéutica, simplificagdo posoldgica e educagdo em

fotoprotegdo e adesdo.
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