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Quando a rotina terapeutica se torna um problema no
iIdoso polimedicado
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Introducao

* A polimedicacao € uma realidade na populacao idosa, frequentemente associada a presenca
de multiplas doencgas cronicas.

* Esta circunstancia clinica aumenta o risco de interacoes medicamentosas, reac¢coes adversas e
erros terapéuticos, sobretudo em idosos com baixa literacia em saude ou com fraca rede de
apolo.

* A complexidade dos esquemas posologicos pode comprometer a adesao ao tratamento e
transformar uma rotina terapeutica num fator de vulnerabilidade.

Descricao do Caso Clinico

Te rapéUtica *Fotossensibilizantes

 Esomeprazol”(40 mg)

* Olmesartan® (20 mg) + Amlodipina™ (5 mg)

* Vildagliptina® (50 mg) + Metformina™ (850 mg)
 Metformina™ (500 mg)

 Tansulosina® (0,40 mg)

Sexo Masculino
/3 anos
Vive com a esposa

Fuma  Rosuvastatina® (10 mg) + Ezetimiba (10 mg)
Consumo regular de alcool  Amlodipina® (5 mg)
Nao faz protegao solar * Acido acetilsalicilico (AAS)” (100 mg)

Discussao Conclusao
Vildagliptina + Metformina 0 Interacio “Serious” c O ac?m.panhamento
= Interage com o alcool farmacoterapeutico em

iIdosos  polimedicados, de

V4

baixa literacia em saude, é

10 farmacos fotossensibilizantes, sem Iniciar fotoprotecao essencial para identificar

N =) .
aconselhamento de fotoprotecao. diaria erros e garantir a seguranca e

eficacia da terapéutica.

Importancia da aprendizagem
em servico, como o ESPIEM -
Envelhecimento Saudavel -
Projeto interdisciplinar Egas
Moniz.

O paciente desenvolveu hematomas nos bracos
(Fig.1) devido ao AAS, gque fol suspenso, mas voltou
a ser prescrito por engano, causando o
reaparecimento dos hematomas.

A comunicacao entre medico,
farmacéutico e paciente €

braco esquerdo do crucial.
paciente

* Reportado o erro ao clinico para reavaliacao. Fig.1 - Hematomas no
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