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Terapéutica

e Alopurinol

e Neurobion®

e Candesartan

e Ferro-Gradumet®

e Esomeprazol

e Atorvastatina

e Espironolactona

e Carvedilol

e Glucosamina
Suplementos alimentares:

e Calcitrin Gold®

e Omega Gold®

Resultados

|dentificacao de 7 farmacos
potencialmente
fotossensibilizantes,
aumentando o risco de
exacerbacao da psoriase
\ em contexto de baixa
protecao solar.
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Descricao caso clinico

e Homem

e /1anos

e Tem psoriase

e Ex-fumador

e Polimedicado

e Uso esporadico de protetor solar

e Suplementacao nao supervisionada

O carvedilol, metabolizado parcialmente pelas
CYP1A1 e CYP2C9, pode acumular devido a inibicao
destas enzimas pelos acidos gordos polinsaturados

(DHA) presentes nos suplementos, intensificando
efeitos adversos na pele.

e A associacao de alopurinol e esomeprazol eleva
O risco de reacdes cutaneas graves.

e O candesartan com espironolactona aumenta a
probabilidade de hipercalemia em caso de
disfuncao renal.

Recomenda-se revisao medica da medicacao e dos suplementos utilizados, bem como adocao
rigorosa de fotoprotecao diaria e abstencao da suplementacao sem aconselhamento
profissional, para prevenir complicacoes dermatoldgicas e sistemicas.
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