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Introducao Resultados
. . - Aumentou o consumo de alcool

e A Sindrome de Ressaca Alcodlica (SRA) corresponde a um :';'33 apés a entrada na universidade?

conjunto de sintomas fisicos e psicoldgicos desagradéaveis Consumo bl

como cefaleias, nduseas, fadiga e desidratacdo que ocorrem de alcool Sim

ap6s um Unico episoédio de consumo de alcool. N=106
e Apesar da sua elevada prevaléncia, a SRA permanece um Nao

fendmeno pouco explorado, sem tratamentos validados SIM

disponiveis. 96.2% 0 10 20 30 40 50 60

27,5% dos estudantes reportou
consumir alcool semanalmente (N=28)

e As estratégias mais comuns para atenuar os sintomas incluem
0 uso de anti-inflamatorios nao esteroides, paracetamol e
suplementos vitaminicos ou minerais.

Frequéncia SIM
da SRA 29.4%
° ° N=30
Objetivos £ -
Avaliar a prevaléncia e os padroes da e Né(l
SRA, e as estratégias utilizadas para o Conclusoes | 70.6%

seu alivio em estudantes do Mestrado
Integrado em Ciéncias
Farmacéuticas (MICF) em Portugal.

. EIevada prevalenua de

Grave
consumo de &lcool entre Severidade _13.3%
estudantes do MICF. | da SRA Sintomatologia
- 4 e O consumo de alcool N=30 da SRA
Materiais e Metodos ~ aumentou apos a entrada' Fadiga 66.6%
, . no ensmo superior.
Desenvolvimento de um questionario, N&o grave Cofaloias 400
confidencial e anénimo 86.7%
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. 0540 g . ; Smi 33,3%
Todos os participantes providenciaram consentimento informado Nauseas ou vomitos '

farmacologlcas para o) aIJ
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Disseminagao do questionario Sintomas mais frequentes

, . e A dlsponlbllldade deum
através das redes sociais

tratamento eficaz para ,
- SRA ndo alterariao
- comportamento de A
- consumo dos estudant

Terapia Farmacolégica

@ Periodo de estudo:
Dezembro 2024 - Janeiro 2025

Populacao Alvo:
individuos com 18 anos ou +,
— a frequentar o MICF em Portugal
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Uso de Medicagdo para a SRA Medidas farmacolégicas
mais utilizadas

Usa Paracetamol 44.,4%
45.1%
Nao usa Guronsan® By
54.9%
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O ESTUDO REALCAA
IMPORTANCIA DE
INVESTI%ﬁ NOVAS
INTER OES
FARMACOLOGICAS
SEGURAS E EFICAZES
PARA O TRATAMENTO
DA SRA.

Caraterizagcao do consumo de alcool
Caraterizacao da frequencia da SRA
Sintomatologia da SRA

Medidas farmacoldgicas e nao farmacolégicas

e Apenas 4 dos estudantes considerou as medidas
como muito eficazes

Caso existisse um farmaco eficaz para a SRA
aumentaria o consumo de alcool ?

e Apenas 10% dos estudantes afirmou que
aumentaria o consumo de alcool

Analise estatistica : IBM SPSS Statistics 29

(teste do qui-quadrado de Pearson e teste de Mann-Whitney)
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