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Seguranca em abrasivos no Laboratorio de Protese Dentaria: prevencao
de acidentes e controlo técnico
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Introducao:

A utilizacido de abrasivos como rebolos, lixas e discos é uma etapa indispensavel na producao e acabamento de
proteses dentarias, garantindo elevados padrdes de qualidade e funcionalidade. No entanto, o manuseamento
incorreto desses equipamentos figura entre os maiores fatores de risco para acidentes em ambientes laboratoriais e
clinicas dentarias. E, por isso, fundamental compreender os impactos desses procedimentos e reforcar a adocio de
normas de seguranca e boas praticas, visando nao s6 a protecao dos profissionais envolvidos como a exceléncia dos
resultados clinicos.

Normas tecnicas e procedimentos de seguranca:
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A aplicacao rigorosa de normas técnicas, como a NP EN 12413, que define 40
0S requisitos para montagem, velocidade e utilizacao dos discos abrasivos, e
a Portaria n.° 987/93, que regulamenta o fornecimento de Equipamentos de
Protecao Individual (EPI), tem sido determinante na estruturaciao da
seguranca laboratorial. O respeito por estas diretrizes, aliado as
recomendacoes internacionais da HSG17, niao sé orienta a conduta dos
profissionails como gera resultados palpaveis: a Iimplementacao destas
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normas esta diretamente associada a uma reducao de 40% na incidéncia de 0
acidentes por projecao de particulas e de 30% na exposicao dos Categoria
profissionais a poeiras nocivas, tal como € observado pelo grafico. Gréfico 1- O impacto da implementacio de medidas de prevencio de

acidentes por projecao de particulas e numa diminuicao a exposicoes a
poeiras.

Identificacao e descricao de riscos associados ao uso de abrasivos:

Os riscos inerentes ao uso de abrasivos sao multifacetados, exigindo
atencao constante dos operadores. Entre os principals, destacam-se
0S mecanicos, como a projecao de particulas e fragmentos durante o
corte ou polimento; os respiratorios, associados a 1nalacao de
poeiras finas (principalmente silica), que podem causar doencas
ocupacionals cronicas; oS riscos auditivos, provocados pela
exposicao a niveis elevados e prolongados de ruido; e os riscos
ergonomicos, frequentemente resultantes de movimentos
repetitivos e posturas inadequadas. A compreensao clara e objetiva
destes riscos € fundamental para a Iimplementacao de medidas
eficazes de prevencao.
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Medidas preventivas e Equipamento de Protecao Individual (EPI): =T Al
A prevencao dos acidentes exige acoes concretas e fundamentadas, como o uso USO QBR|GA'|'6R|0
sistematico de outros EPIs além dos obrigatérios (6culos de protecao, mascara
FFP2, protetores auriculares e luvas resistentes a abrasao). Aliado a isso, a
promocao de formacao periodica em seguranca, integrando todos os membros da
equipa, e a realizacao de inspecoes regulares aos equipamentos garantem que as

normas sejam cumpridas. O reforco da ventilacao e sistemas de extracao de
poeira, assim como rotinas consistentes de manutencao e substituicao dos
discos, sao praticas que reduzem substancialmente os riscos no dia a dia do
laboratorio.

Conclusao:

~ Uma abordagem preventiva e sistematizada a manutencao dos equipamentos é decisiva
para evitar falhas e prolongar a vida util dos materiais. A inspecao periodica, a troca de Referéncias
discos antes do fim do seu ciclo de vida util, e a implementacao de sistemas de ventilacao bibliogaficas:

eficazes contribuem para um ambilente mals seguro e produtivo. Estas praticas
/\ ,\demonstram o compromisso dos profissionals com a exceléncia e seguranca, além de
| cumprirem rigorosamente as exigéncias das normas técnicas aplicaveis.




