
Segurança em abrasivos no Laboratório de Prótese Dentária: prevenção
de acidentes e controlo técnico 

A utilização de abrasivos como rebolos, lixas e discos é uma etapa indispensável na produção e acabamento de

próteses dentárias,  garantindo elevados padrões de qualidade  e funcionalidade .  No entanto, o manuseamento
incorreto  desses equipamentos figura entre os maiores fatores de risco  para acidentes  em ambientes laboratoriais e

clínicas dentárias. É, por isso, fundamental compreender os impactos desses procedimentos e reforçar a adoção de

normas de segurança  e boas práticas, visando não só a proteção  dos profissionais envolvidos como a excelência dos

resultados clínicos.

Introdução: 

Normas tecnicas e procedimentos de segurança:
A aplicação rigorosa de normas técnicas, como a NP EN 12413 ,  que define

os requisitos para montagem, velocidade e utilização dos discos abrasivos, e

a Portaria n.º 987/93 ,  que regulamenta o fornecimento de Equipamentos de

Proteção Individual (EPI) ,  tem sido determinante na estruturação da

segurança laboratorial. O respeito por estas diretrizes, aliado às

recomendações internacionais da HSG17 ,  não só orienta a conduta dos

profissionais como gera resultados palpáveis: a implementação destas

normas está diretamente associada a uma redução de 40% na incidência de

acidentes por projeção de partículas  e de 30% na exposição dos

profissionais a poeiras nocivas ,  tal como é observado pelo gráfico.

O s  r i s c o s  i n e r e n t e s  a o  u s o  d e  a b r a s i v o s  s ã o  m u l t i f a c e t a d o s ,  e x i g i n d o

a t e n ç ã o  c o n s t a n t e  d o s  o p e r a d o r e s .  E n t r e  o s  p r i n c i p a i s ,  d e s t a c a m - s e

o s  m e c â n i c o s ,  c o m o  a  p r o j e ç ã o  d e  p a r t í c u l a s  e  f r a g m e n t o s  d u r a n t e  o
c o r t e  o u  p o l i m e n t o ;  o s  r e s p i r a t ó r i o s ,  a s s o c i a d o s  à  i n a l a ç ã o  d e

p o e i r a s  f i n a s  ( p r i n c i p a l m e n t e  s í l i c a ) ,  q u e  p o d e m  c a u s a r  d o e n ç a s

o c u p a c i o n a i s  c r ó n i c a s ;  o s  r i s c o s  a u d i t i v o s ,  p r o v o c a d o s  p e l a

e x p o s i ç ã o  a  n í v e i s  e l e v a d o s  e  p r o l o n g a d o s  d e  r u í d o ;  e  o s  r i s c o s

e r g o n ó m i c o s ,  f r e q u e n t e m e n t e  r e s u l t a n t e s  d e  m o v i m e n t o s

r e p e t i t i v o s  e  p o s t u r a s  i n a d e q u a d a s .  A  c o m p r e e n s ã o  c l a r a  e  o b j e t i v a

d e s t e s  r i s c o s  é  f u n d a m e n t a l  p a r a  a  i m p l e m e n t a ç ã o  d e  m e d i d a s

e f i c a z e s  d e  p r e v e n ç ã o . ​

Identificação e descrição de riscos associados ao uso de abrasivos:

A  p r e v e n ç ã o  d o s  a c i d e n t e s  e x i g e  a ç õ e s  c o n c r e t a s  e  f u n d a m e n t a d a s ,  c o m o  o  u s o

s i s t e m á t i c o  d e  o u t r o s  E P I s  a l é m  d o s  o b r i g a t ó r i o s  ( ó c u l o s  d e  p r o t e ç ã o ,  m á s c a r a

F F P 2 ,  p r o t e t o r e s  a u r i c u l a r e s  e  l u v a s  r e s i s t e n t e s  à  a b r a s ã o ) .  A l i a d o  a  i s s o ,  a

p r o m o ç ã o  d e  f o r m a ç ã o  p e r i ó d i c a  e m  s e g u r a n ç a ,  i n t e g r a n d o  t o d o s  o s  m e m b r o s  d a

e q u i p a ,  e  a  r e a l i z a ç ã o  d e  i n s p e ç õ e s  r e g u l a r e s  a o s  e q u i p a m e n t o s  g a r a n t e m  q u e  a s

n o r m a s  s e j a m  c u m p r i d a s .  O  r e f o r ç o  d a  v e n t i l a ç ã o  e  s i s t e m a s  d e  e x t r a ç ã o  d e

p o e i r a ,  a s s i m  c o m o  r o t i n a s  c o n s i s t e n t e s  d e  m a n u t e n ç ã o  e  s u b s t i t u i ç ã o  d o s

d i s c o s ,  s ã o  p r á t i c a s  q u e  r e d u z e m  s u b s t a n c i a l m e n t e  o s  r i s c o s  n o  d i a  a  d i a  d o

l a b o r a t ó r i o .

Medidas preventivas e Equipamento de Proteção Individual (EPI):

U m a  a b o r d a g e m  p r e v e n t i v a  e  s i s t e m a t i z a d a  à  m a n u t e n ç ã o  d o s  e q u i p a m e n t o s  é  d e c i s i v a

p a r a  e v i t a r  f a l h a s  e  p r o l o n g a r  a  v i d a  ú t i l  d o s  m a t e r i a i s .  A  i n s p e ç ã o  p e r i ó d i c a ,  a  t r o c a  d e
d i s c o s  a n t e s  d o  f i m  d o  s e u  c i c l o  d e  v i d a  ú t i l ,  e  a  i m p l e m e n t a ç ã o  d e  s i s t e m a s  d e  v e n t i l a ç ã o
e f i c a z e s  c o n t r i b u e m  p a r a  u m  a m b i e n t e  m a i s  s e g u r o  e  p r o d u t i v o .  E s t a s  p r á t i c a s

d e m o n s t r a m  o  c o m p r o m i s s o  d o s  p r o f i s s i o n a i s  c o m  a  e x c e l ê n c i a  e  s e g u r a n ç a ,  a l é m  d e

c u m p r i r e m  r i g o r o s a m e n t e  a s  e x i g ê n c i a s  d a s  n o r m a s  t é c n i c a s  a p l i c á v e i s .
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