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Introdugéo \ Sera possivel detetar a presenca de bacteérias
patogenicas nas maos dos alunos da Egas Moniz,

atraves da cultura resultante de esfregacos?

Com o passar dos anos, a
lavagem das maos tem sido
considerada a acao mais
importante no controlo das
infecoes. Neste sentido, este
projeto tem como objetivo
sensibilizar os alunos da escola
Egas Moniz para uma boa
higienizagao das maos.

Os microrganismos totais
aerobios a 30°C sdo um valor
estimado das bactérias totais,
neste caso, presentes nas
maos.

Os coliformes totais, na
maioria, sao bactérias nao
patogénicas.

A Escherichia coli € uma
bactéria aerdbia e a espécie
major de coliformes.

Os Enterococos sao bactérias
resistentes a diferencas de
temperatura, pH, entre outros
fatores.

Objetivos

e Verificar a inexisténcia das
bactérias E. coli, Coliformes
totais, Microrganismos totais
e Enterococos nas maos dos
alunos da Egas Moniz,
através da analise
microbiologica;

e Demonstrar e sensibilizar a
comunidade académica para
a importancia de um correta
higienizagao das maos,
destacando que a pratica
Inadequada esta diretamente
associada a presenca de
bacterias patogénicas que
possibilitam o aumento do
risco para infegdes e

doencas
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Metodologias

Tipo de estudo: ensaio clinico randomizado e caso-controlo

Populacao

A populagao para o nosso
estudo € a Egas Moniz, o que
corresponde a 3500 discentes,
segundo o site oficial da
instituicdo, consultado no dia 12
de novembro de 2024

Procedimento

1. Deslocacao até as diferentes
portas dos WC da Egas
Moniz School of Health &
Science

2. Preenchimento pelos alunos
da autorizacao de
consentimento

3. Preenchimento do

questionario no Google Forms

4. Com a zaragatoa recolher a
amostra da mao dominante
do aluno

5. ldentificar o meio de
transporte com o numero
correspondente ao formulario

6. Colocar a zaragatoa no meio
de transporte

/. Dirigir-nos ao laboratorio para
o tratamento das amostras

8. Registar os resultados
através de tabelas

9. Analise e comparacgao de
dados

Cronograma

Amostra

Critérios de inclusao: alunos
com mais de 17 anos

Critérios de exclusao: docentes
e nao-docente

Hipoteses de estudo

Hipotese 1

e HO: N3o existem bactérias
fecais nas maos dos alunos

e H1: Existe a presenca de
todas as bactérias fecais, em
estudo, nas maos dos alunos

Hipotese 2

e HO: N3o existem bactérias
fecais nas maos dos alunos

e H1: Existe a presenca de
apenas uma das bactérias
fecais, em estudo, nas maos
dos alunos

Hipbtese 3

e HO: N3o existem bactérias
fecais nas maos dos alunos

e H1: Existe a presenca de
duas das bactérias fecais,
em estudo, nas maos dos
alunos
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Inicio Novembro 2024

Inicio da recolha de
informagdes para o projeto

Inicio Dezembro 2024
Pitch do projeto

Inicio Outubro 2024
Escolha do tema para a

realizagdao da monografia projeto da monografia

Higiene-das-maos-nas-unidades-de-saude.pdf. (sem data).
J.,,C.,J.,, D, A, F., &B., M. (sem data). Microbiologia Médica (Vol. 1).

Fim Outubro 2024 Inicio Novembro 2024 Meados Novembro 2024

Inicio da realizagdo do  Aceitagéo oficial do tema
para o projeto

Fim Dezembro 2024

Orientagbes para a Entrega do projeto escrito

realizagao do projeto

, Conclusao

O projeto a realizar, tem como
base recolher amostras das
maos dos alunos da Egas Moniz
School of Health & Science, e
os resultados

deverao evidenciar a auséncia
das bacterias em estudo, que
por sua vez indicara a eficacia
das praticas de higienizacao na
remocao de contaminantes
fecais e patogénicos.

Estas expectativas sao
consistentes, uma vez que tais
microrganismos nao devem
estar presentes em condigoes
normais de higiene.

Por outro lado, sera observada
uma contaminacao controlada
por microrganismos totais
aerdbios a 30°C, o que é
esperado em ambientes nao
estéreis. Esta contaminacao
seria compativel com a
presenca de microrganismos
nao patogenicos tipicos da
microbiota ambiental.

Desta forma, o projeto podera
confirmar a eficacia das praticas
de higienizagao, enquanto
evidéncia uma contaminacao
microbiologica controlada, de
acordo com as condicoes
normais de exposicao e desta
forma sensibilizar a comunidade
academica.
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