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Q7 Vantagens ¢ Desvantagens

INTRODUCAO

As aplicacoes digitais oferecem funcionalidades
avancadas, contribuindo assim para uma
abordagem mais proativa, centrada no doente, e

Dispositivo

e Aversao pro: relatorios
mais detalhados

e Sempre acesso a
Internet

e Facilidade de uso
e Relatorios completos
e [ntegracao com

uma comunicagao mais eficaz entre os profissionais mySugr dispositivos e Nao d4 para diabetes
de saude e os utentes. - gestacional
l e Leiturarapida . Custo elevado
e Sem picar o dedo . .
melhoria da mortalidade e morbilidade no mundo . * Leituras diferentes da

Monitorizacao continua
e Partilha de dados com
profissionais de saude e
familiares

capilar
e Necessidade detero
sensor aplicado

Enquanto futuros farmacéuticos € crucial que
estejamos atualizados sobre estas aplicacoes para
que a comunidade as utilize corretamente e na integra.

- FI’E‘E'STyle Librelink l':{ o

e Facilde usar
e |[ntegracdo com saude

DIABETES

digital .

Acompanhamento a longo
0razo
Partilha facil de dados

Dependéncia de
dispositivos proprios
Dispositivos e
funcionalidades caras

Qardio e Dispositivos portateis

mySugr .
e Faceis de transportar

Funciona como um diario digital, onde o utilizador
pode registar dados essenciais como 0s niveis de °
glicemia, doses de insulina, ingestao de alimentos,
atividade fisica e até o humor

~acil de usar
e Relatdrios automaticos
connect e Integracdo com outras

apps .
OMmRON e Alguns modelos tém Wi-Fi

e App menos moderna
e Alguns servicos sao
pagos

Problemas de
compatibilidade

Classe | : Algumas versoes podem ter classificacoes
superiores a Classe lla

e Dependéncia do sensor

FreeStyle LibrelLink e Melhora a ades3o ao oope
% | tratamento o
Realiza a ligagao direta e transferéncia dos valores .’;:.;::;.::’. EEEETE,_II'LER e Monitorizacdo automatica ’ Clobertura, limitada em
para a plataforma do médico responsavel pelo ®e'ce’ 7 Resed compan, e Prevencao de crises . Elgunj IOalSGtS
naciente, permite apontar as unidades de * Relatérios para médico eévado custo em

insulina e os hidratos de carbono ingeridos em cerlos casos

cada refeicao).

o

. i N
FreeStyle LibreLink >

Classe llb
HIPERTENSAO ARTERIAL

CONCLUSAO

Apesar de existir imensa oferta de aplicacoes na area da saude, a maior

Ajudam na . .
parte sao versoes pagas.

monitorizacao
registando pressao
arterial, frequéncia
cardiaca, peso e
ECG. Apresenta
dados e graficos de
forma organizada,
ainda é possivel
partilhar os dados
com profissionais de
saude ou familia

ASMA E DPOC

Propeller Health:

Qardio

Classe llb: DM quando
utilizado com o dispositivo
QardioArm ou QardioCore.

Existindo assim uma limitacao, sobretudo para utentes com menor
poder econdmico, que muitas vezes sao também o0s gue mais
beneficiaram de um apoio regular e acessivel.

Qardio

Omron

Por isso podemos arranjar solucoes mais inclusivas,
com versoes gratuitas mais robustas ou
comparticipacoes por parte dos sistemas de saude,
especialmente para as populacdes mais vulneraveis.

Classe lla: DM quando utilizada
com funcionalidades como o
CardioSignal

connect

OMRON L
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