
Efeito Doping e Desvantagens

O que é?

Mecanismo Fisiológico

Conclusão

Funções e Vantagens

Toxicidade

Funções

• Função sexual;
• Saúde óssea;
• Força muscular;
• Humor;
• Função vascular.

Suplementação em Homens 
Mais Velhos

testosterona (T) 
epitestosterona (E)

• Em atletas ⟶ aumento da força e massa muscular          
⟶ melhoria do desempenho físico;

• Uso excessivo:
⚬      hipogonadismo e infertilidade;
⚬           masculinização e anovulação;
⚬ alterações metabólicas, cardiovasculares, 

hepáticas e psiquiátricas.

A partir da 7ª semana, o gene SRY no cromossoma Y 
inicia o desenvolvimento dos testículos, com as células 
de Sertoli produzindo a Substância Inibidora de Müller 

(MIS), que faz regredir as estruturas reprodutoras 
femininas.

As células de Leydig sintetizam testosterona, que é 
convertida em Dihidrotestosterona (DHT) , 

desenvolvendo os órgãos sexuais masculinos e 
contribuindo para a formação da próstata e dos 

órgãos genitais externos.
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Testosterona: Funções Fisiológicas, Efeitos Tóxicos e 
Implicações no Doping

• Hormona esteróide androgénica;
• Principal hormona masculina na regulação da 

diferenciação sexual;
• Responsável por: Desenvolvimento de 

características sexuais secundárias masculinas; 
Espermatogénese; Fertilidade;

• Síntese:
⚬         testículos;
⚬         ovários e glândulas suprarrenais.

• Apesar dos benefícios terapêuticos da testosterona, o seu  uso inadequado ou excessivo pode causar efeitos 
adversos significativos. A sua utilização deve ser cuidadosamente avaliada e monitorizada;

• A realização de estudos adicionais permitirá abordagens terapêuticas futuras mais fundamentadas 
relativamente à acção e aos efeitos da testosterona, tanto a nível terapêutico como a nível tóxico.
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Nas primeiras 6 semanas, os tecidos reprodutores são 
iguais.

Fig 1. Estrutura Química da Testosterona Cardiovasculares: 
• Infarto do miocárdio / insuficiência cardíaca
• Tromboses (risco aumentado de coágulos)

Neuropsiquiátricos
• Depressão grave / suicídio
• Agressividade / dependência

Endócrinos
• Hipogonadismo (atrofia testicular, infertilidade)
• Ginecomastia (em homens)

Sinais de Toxicidade por Esteroides Anabolizantes:

Na ausência do gene SRY, o embrião desenvolve 
ovários e estruturas reprodutoras femininas.

Efeitos positivos 
em 

hipogonadismo

Benefícios em 
homens com 
deficiência de 
testosterona

Uso proibido e sancionado pela 
Agência Mundial Antidoping e 

pelos comités olímpicos.

• A administração exógena de 
testosterona pode ser detetada 
através da razão urinária: 
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