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O avanço das técnicas no mundo da implantologia e das próteses sobre implantes tem proporcionado significativamente a
reabilitação oral de pacientes edêntulos. Das várias opções reabilitadoras, destacam-se a Prótese Híbrida Fixa e a
Sobredentadura com barra fresada, ambas implanto-suportadas, que têm como principais indicações melhorar a função
mastigatória, a fonética e a estética. 1 2 

Em suma, a escolha entre a Prótese Híbrida e a Sobredentadura com barra fresada deve ser individualizada, tendo em conta
fatores anatómicos, funcionais, económicos e de higiene oral. Por este motivo, o nosso poster dá a conhecer as indicações,
vantagens e limitações de cada uma.

A Prótese Híbrida é uma reabilitação fixa aparafusada sobre implantes , composta por uma estrutura revestida por resina
acrílica ou cerâmica. Este tipo de reabilitação é particularmente indicada para pacientes que procuram uma solução definitiva,
com elevada estabilidade funcional e estética natural. 3 4

A Sobredentadura com Barra Fresada Implanto Suportada consiste numa prótese removível, retida sobre uma barra metálica
aparafusada aos implantes. Este sistema proporciona maior estabilidade e retenção para higienização, sendo especialmente
indicado para pacientes com limitações motoras ou perda óssea moderada. 3 4

Na seguinte tabela, comparamos lado a lado os dois tipo de reabilitação mencionados:

Prótese Híbrida Sobredentadura Melhor opção

Estabilidade Muito elevada Boa (com ligeira 
mobilidade funcional)

Prótese Híbrida

Conforto Semelhante aos dentes 
naturais

Pode apresentar pequena 
mobilidade

Prótese Híbrida

Estética Excelente Boa, menor estética Prótese Híbrida

Higienização Difícil Fácil Sobredentadura

Manutenção Complexa e dispendiosa Simples e económica Sobredentadura

Custo Elevado Moderado a baixo Sobredentadura

Distribuição das forças Uniforme Boa Prótese Híbrida

Adaptação do paciente Demorada Rápida Sobredentadura

Tipo de suporte Implanto- suportada Implanto- muco-
suportada

---

Durabilidade estrutural Muito elevada Boa Prótese Híbrida
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