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Enquadramento
No contexto de unidades de cuidados intensivos, a
pessoa é sujeita a várias medidas de suporte de órgão,
como a ventilação mecânica invasiva (OE, 2023).

O desmame ventilatório consiste no processo gradual de
redução do suporte fornecido pela ventilação mecânica,
com o objetivo de restabelecer a autonomia respiratória
da pessoa. O enfermeiro desempenha um papel
fundamental ao nível da avaliação contínua da pessoa e
na implementação de estratégias que aumentem a
probabilidade de sucesso do desmame ventilatório
(Elsehrawy & Saleh, 2024). 

Objetivo: Identificar as intervenções de enfermagem no
desmame ventilatório na pessoa internada em unidade de
cuidados intensivos. 

Metodologia
Palavras-Chave: Intervenções de Enfermagem;
Desmame Ventilatório; Extubação; UCI 

Equação Boleana: ((“Nursing Interventions” OR “Nursing
Care”) AND (“Ventilator Weaning” OR “Extubation”) AND
(“Intensive Care Unit” OR “ICU” OR “Critical Care”))

Quais as intervenções de enfermagem no desmame
ventilatório à pessoa em Unidade de Cuidados

Intensivos? 

Resultados
Records identified from:
EBSCOhost (n = 361)
PubMed (n = 1188)

Total: 1549

Records screened
(n = 608)

Records excluded
by tittle
(n = 90)

Duplicated
records removed

(n = 20)

Reports sought for
retrieval
(n = 518)

Records excluded
by abstract
(n = 482)

Reports assessed
for eligibility

(n = 36)

Reports excluded 
(n = 20)

Studies included in
review

(n = 16)

Análise

Avaliação diária, vigilância e monitorização contínua
(Wang   et al., 2025; Awang et al., 2021; Hirzallah et al., 2019)

Implementação e cumprimento de bundles (Li et al., 2025;
Sterr et al., 2024)

Gestão do conforto, dor e dellirium (Ahmed et al., 2025; Wang
et al., 2025; Lin et al., 2025; Sterr et al., 2024; Awang et al., 2021;
Sepahyar et al., 2021; Ghanbari et al., 2020; Ward & Fulbrook,
2016 ). 

Gestão do balanço hídrico e nutrição entérica adequada
(Sterr et al., 2024; Sepahyar et al., 2021; Ward & Fulbrook, 2016) 

Estabilidade hemodinâmica, estado de consciência e
ausência de sedação (Sterr et al., 2024; Ward & Fulbrook, 2016)

Estratégias de redução de suporte ventilatório
(Moussanang et al., 2025; Ahmed et al., 2025; Wang et al., 2025;
Lin et al., 2025; Aldabayan et al., 2023; Hirzallah et al., 2019)

Coordenação interprofissional (Moussanang et al., 2025; Xue
et al., 2025; Ahmed, et al., 2025; Sterr et al., 2024 ; Awang et al.,
2021; Ghanbari et al., 2020)

Suporte emocional (Li et al., 2025; Elsehrawy & Saleh, 2024;
Arvinpour et al., 2022)

Conclusão
As intervenções de enfermagem no desmame ventilatório são
importantes para o sucesso do processo, bem como para a
redução do tempo de ventilação mecânica invasiva e de
internamento hospitalar. Estas são realizadas ao nível da avaliação
e monitorização respiratória e hemodinâmica, gestão da
ventilação mecânica, cuidados de conforto e higiene brônquica,
bem como comunicação e colaboração com a equipa
multidisciplinar.  
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