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1. Introducao

~

/O risco de queda é uma preocupacao permanente, sobretudo em pessoas com défices de mobilidade e de equilibrio. Os métodos tradicionais de
avaliacao e prevencao, baseados em escalas estaticas, mostram-se insuficientes por nao se ajustarem a variabilidade do risco, modelado por
fatores como a fadiga, a dor ou a medicacao. Os dispositivos Wearable, com sensores inerciais, permitem a monitorizacao continua e quantitativa
da marcha, potencializando avaliagbes mais precisas e intervencdoes preventivas. Contudo, a evidéncia disponivel permanece incipiente e
heterogénea. Deste modo, apresenta-se o protocolo de uma scoping review destinada a mapear tecnologias, métricas e respetiva aplicabilidade
@l’nica na avaliacao e prevencao do risco de queda em adultos /

rJ Palavras-Chave: Adultos; Dispositivos eletronicos Wearable; Acidentes por queda

2. Metodologia

Protocolo de Revisao Scoping Joanna Briggs Institute (JBI)

Objetivo Fontes de Informacao
1 Mapear na evidéncia cientifica existente a utilizacao de Wearables na PubMed e EBSCOhost (MEDLINE Complete, CINAHL® Complete
Prevencao e Risco de Queda em Adultos s MedicLatina, Nursing & Allied Health Collection). Periodo: 2015-2025.
Texto integral, revisao por pares.
Questao de Investigacao & | Meocum
Publmed 7 EBSCOhost 2 civ: KIS
2 Qual a evidéncia cientifica existente sobre a utilizacdo de dispositivos % . T

Wearable na avaliagcdo e prevencéao de risco de queda em adultos?

Estratégia de Pesquisa
Critérios de Inclusao

_ _ Descritores validados em DeCS/MeSH e Operador booleano
3 Populacao: Adultos (219 anos). Conceito: Wearables para

avaliar/prevenir risco de queda. Contexto: Avaliacao, estratificacdo e (Adult) AND (Wearable Eletronic Devices) AND (Fall Accidents)
prevencao de quedas.
Criterios de Exclusao Selecao e Extracao

4 Estudos pediatricos (<18 anos), sem integracao de Wearables, apenas 7
prevaléncial/incidéncia de quedas, publicacbes em idiomas diferentes
de portugués e inglés.

Identificacdo dos estudos através de base de dados A

Triagem por titulos e resumos, segundo o PRISMA Flow. Exportacao
para Mendeley. Extracao de dados conforme recomendacodes da JBI.

Artigos identificados das
b bases de dados: | |
§ EbscoHost (n = 31) e Artigos .rernnvldna antes da
b= PubMed (n =19) tnagem:
= Duplicados (N = 4)
ﬁ N = 50 Outras razdes (N =2)
Artigos em Triagem > Artigos excluidos pelo titulo
N =44 N =12
3. Conclusao
Artigos incluidos por titulo Artigos excluidos por
= Ebsco: 24 e PubMed: 8 Abstrat
N =32 = : : :
3 N=18 Este protocolo de scoping review foi
= concebido como uma ferramenta

Artigos avaliados para estratégica para desenvolver futuras
elegibilidade revisoes da literatura, que viabilizem a

N =14 integracdo de Wearables na avaliacao e na
prevencao do risco de queda em adultos.
Paralelamente, procura-se sensibilizar os
profissionais de saude para a utilizacao
destas tecnologias, melhorando a qualidade
dos cuidados atraves da pratica baseada na
: : evidéncia e, simultaneamente, promovendo L

P gy e a literacia em salde nesta tematica Referencias

emergente Bibliograficas
Prima Flow

Estudos incluidos no
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